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1- RADiKALLEQMEl\[il\]
TANIMI VE ICERIGI

1.1. Radikallesme Nedir?

Radikalizm, genellikle toplumsal, siyasi veya dini alanda koklii degisiklikler
ve devrimler 6neren veya savunan bir ideoloji veya tavir olarak tanimlanabilir.
Bu kavram, mevcut sosyal veya ekonomik diizenlerden memnun olmayan
bireyler veya gruplar tarafindan benimsenir. Radikalizm, mevcut diizenin
koklu bir sekilde degistirilmesi gerektigini savunur ve degisimi hizli ve
etkili bir sekilde gerceklestirmeyi hedefler.

Radikalizm, bilim, din, siyaset veya bag-
ka herhangi bir alanda koklii degisiklikler
yapma ¢abasi olarak da ortaya ¢ikabilir.
Bu anlamda, radikalizm sadece top-
lumsal diizende degil, ayni zamanda
bilimsel ve dini inanclarda da ortaya
cikabilir. Radikalizm terimi, baslangicta
siddetiicermezken, giiniimiizde genel-
likle bir ideoloji veya politik goriisii be-

nimseyen kisiler veya gruplar tarafindan
siddet kullaniminin hakli goriilmesi siirecini ifade eder hale gelmistir. Bu
nedenle, radikalizm genellikle terérizmle iligkilendirilir ve terdr eylemlerinin
arkasindaki ideolojik veya politik motivasyonlari agiklamak i¢in kullanilir.

Radikalizm, fundamentalizm, asiricilik, fanatizm ve terérizm gibi kavramlar
siklikla karistirilmaktadir. Fundamentalizm, belirli bir ideolojiyi veya inanci
temel alarak sosyal, dini, ekonomik veya siyasi hayati diizenlemeyi savunan
bir yaklasimdir. Agiricilik, mevcut deger ve inanglara karsi ¢ikma veya mu-
halefet etme egilimini ifade eder. Fanatizm ise, belirli bir konu veya faaliyetle
asiri derecede ilgilenme ve bu konuda asir1 derecede tutkulu olma durumunu
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tanimlar. Terdrizm ise, belirli bir amaca ulagmak i¢in siddet iceren yéntemleri
kullanan eylemleri ifade eder. Radikalizm ise genellikle mevcut diizeni sor-
gulayan ve koklii degisiklikler &neren bir ideoloji veya tavir olarak tanimla-
nabilir. Ancak, radikalizm terimi giiniimiizde genellikle siddet iceren ideolojik

veya politik gorisleri agiklamak i¢in kullanilmaktadir.

Radikalizm, ilk olarak 18. yiizyilda Ingiltere'de ortaya ¢ikan ve bilim, din ve
siyaset gibi alanlarda kokl{i bir degisim ve yeni bir yasam getirmeyi savunan
teoriler ve hareketler olarak tanimlanir. Bu diistince, slireci zamana yaymayip

1slahatgi egilimler yerine sert ve net devrimci bir bakis agisini benimser.

Radikallesme ve diger kavramlarin benzerliklerini ve farklarini daha iyi
anlamak icin Sekil 1'e bakilabilir.

Sekil 1. Radikalizm ile Baglantili Kavramlarin Karsilastirilmasi

1.2. Radikallesme Hangi Davraniglar1 Kapsar?

Her terdrist radikal olabilir, ancak her radikal birey siddeti bir eylem olarak
kullanmaz. Terdrizm bir eylem iken, radikalizm bir diisiincedir. Radikal
fikirleri savunan ve agiriliga yonelen herkesin siddeti benimseyerek terérizme
yonelmedigi, bu yonelim sonrasinda gruplarin ideolojileri ile gruplarin i¢
ve dig dinamiklerinin etkili oldugu goriilmektedir.

Radikal disiinceler genellikle toplumda mevcut olan diizeni veya degerleri
sorgulayan, degisim ve doniisimii savunan yaklasimlardir. Bu diigiinceler,
genellikle barigcil ve demokratik yollarla degisim arayisinda olan bireylerde
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de goriilebilir. Ancak, radikal diislincelerin siddete déniismesi genellikle
belirli kosullarin bir araya gelmesiyle olur. Bu kosullar arasinda sosyal,
ekonomik, siyasi ve psikolojik faktorler yer alabilir.

Siddetin mesru veya gerekli hatta bazi durumlarda kutsal kabul edilerek
arag olarak kullanilmasi, radikal bir grubun terér grubuna déniisiip déniis-
meyeceginin zeminidir. Grup dinamikleri, icten ve distan etkilerle siddete
meyil gosterebilir. “Ideolojisi kayitsiz olan bireylerin bir gruba katildiktan
sonra aidiyet hissi ve grup i¢i sosyallesme ile radikal bir kimlik kazanmas1”
grup ici etki 6rnekleri arasinda gosterilebilir. “Devletin belli bir ideolojiyi
benimseyen orgiite sert miidahalede bulunmasi sonucunda érgiitiin siddete
egiliminin gruba ait bireylere arasinda mesru goriilmesi” ise grup dist
etkiye 0rnek olarak verilebilir.

Moghaddam'in "Ter6rizme Giden Basamaklar" yaklasimina gore, bireyin
terorist faaliyetlere giden radikallesme siireci agsamalari Sekil 2'de agiklan-
mistir. Bu agsamalar arasinda bireyin radikallesmesi, radikal bir grupla iliski
kurmasi, grup icinde sosyalizasyon stirecinden ge¢mesi ve son olarak terdrist
eylemlere katilmasi yer almaktadir. Bu siirecte, bireyin radikalizasyonunu
etkileyen faktorlerin yani sira, grup dinamikleri ve grup ici etkilesimler de
onemli rol oynar.

Sekil 2. Radikalizmden Terorizme Giden Basamaklar

Radikalizmden Terdrigme ciden Basamaklay
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Radikalizmden ter¢r eylemlerine giden siireci gésteren basamaklar ince-
lendiginde, adaletsizlik algis1 ve hayal kirikliginin zemini olusturdugu
goriiliir. Bireyler, toplumda alinan kararlarin ise yaramayacagini diisiinerek
haksi1z muameleye karsi miicadele basamagina gegerler. Saldirganlik, diisman
olarak tanimlanan tiim olgulara &fke ile yonelimi igerir. Fiziksel &fke
gosterme basladiginda duygusal olarak 6tekilesme ve kutuplasma yasanir.
Bu durumda, kisiler 6rgiitiin manevi ve ahlaki dgelerine sorgulamadan
duygusal olarak baglanabilirler. Bu baglanma gerceklestikten sonra érgiitiin
yaptig1 tiim faaliyetler hakl ve mesru goriinebilir. Orgiitiin ahlakina uzun
siire maruz kalan biri terdr eylemleri gerceklestirecek seviyeye gelebilir.
Diisman tanimi kesindir, diistinceler keskindir ve kisi kendisine ve bagkalarina
zarar vermek {izere egitilir. Bu siirecte 6nleyici mekanizmalardan kacacak
diizeyde egitim alinir ve sonrasinda teror eyleminde gorev alinabilir.

Radikalizmin temelinde adaletsizlik durumu yatar. Iktisadi, siyasi, sosyal
ve egitim alanlarinda adaletsizlik hissedildiginde radikal yenilenme dii-
stinceleri ortaya ¢ikabilir. Ornegin, insanlarin adil olmayan gelir dagiliminin
on plana ¢iktig1 ekonomik hususlarda radikal fikirler ortaya ¢ikabilir.

Siyasi alanda da benzer sekilde adaletsizlikler radikal diisiinceleri tetikleyebilir.
Sosyal alanda yasanan ani degisimler, kutuplasmalar ve uyusmazliklar da
radikal fikirlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Egitim, radikalizmi bes-
leyebilir. Egitim diizeyi diisiik olan kisilerde radikalizm daha yaygin olabilir.
Ancak egitim arttik¢a sorgulama artar ve orgiitlere baglanma azalir.

Aile kontroliinden ¢ikmis ve i¢i 6fke ile dolu olan ergenlik dénemi gengler,
radikal orgiitler i¢in hedef olabilirler. Bu dénemde yasanan akran zorbaligi,
cetelesme ve soyut diisiince, siyasi, dini ve kiiltiirel 6gelerde 6tekilestirmeye
yol acgabilir. Benmerkezcilik diisiincesi de oOrgiitler i¢cin kullanilabilir bir
faktordiir. Bu donemdeki genclerin "bana bir sey olmaz'" diistincesi ve
kendine giiveni, gencleri terdr eylemleri yapmaya veya orglite katilmaya
itebilir. Sosyal medya platformlari, bu yas grubunu manipiile edebilecek ve
dogrulugu ispat edilmemis bilgilerle dolu olabilir. Teror orgiitleri genellikle
zayif noktalardan eleman edinirler ve bu gengler, 6rgiitlerin istediklerini
yapmalarini saglayacak "masa" olabilirler.
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Radikallesme, bir bireyin asir1 inanglari, ideolojileri veya eylemleri benimseme
veya bu inanglara kars1 duyarlilik gbsterme davraniglarini igerir. Radikallesme
ile iligkilendirilen baz1 yaygin davraniglar agsagidaki sekilde 6zetlenebilir;

Asirt inanglart benimseme: Bu durum, siyasi, dini veya sosyal hedeflere
ulasmak icin siddet iceren veya siddet icermeyen yéntemleri savunan ideo-
lojilerin benimsenmesini igerebilir. Bu inanglar genellikle ana akim toplumsal
normlari ve degerleri reddeder.

Izolasyon ve geri ¢ekilme: Radikallesen bireyler éncelikli olarak benzer dii-
stincelere sahip bireylerle veya radikal inang¢larini paylasan gruplarla iliski
kurmay tercih ederek ana akim toplumdan ve sosyal ¢cevrelerden ¢ekilebi-
lirler.

Diismanca ifadeler: Radikaller, inanclarina karsi ¢iktig1 veya onlari tehdit
ettigi diisliniilen bireylere, gruplara veya kurumlara karsi diigmanlik ifade
edebilirler. Bu durum so6zli saldirganlik, ¢evrimici retorik ve hatta siddet
eylemleri seklinde ortaya ¢ikabilir.

Stiphecilik ve paranoya: Radikallesme, dis diinyaya karsi siiphenin artmasina
ve toplumsal olay veya eylemlerin arkasinda komplo teorileri veya gizli
giindemler gérme egilimine yol acabilir.

Harekete gegme: Radikallesmenin daha ileri asamalarinda, bireyler genellikle
digerleri icin propaganda yapma, saldir1 planlama veya protesto ve gosterilere
katilma gibi asirici faaliyetleri tesvik veya gerceklestirme konularinda aktif
hale gelebilirler.

Digerlerini reddetme: Radikallesmis bireyler, kendileri gibi diistinmeyenleri
asagilik, kotii veya zarar goérmeye layik olarak tasvir ederler.

Demokratik siirecleri reddetme: Agirilikcilar, demokratik ilkeleri ve kurumlari
etkisiz veya yozlasmis olarak gorerek reddedebilir ve alternatif yonetim
veya toplumsal 6rgilitlenme bicimlerini savunabilir.

Asirilikr icerigi arama: Radikallesmis bireyler, inanclarini pekistiren ve
diinya goriislerini dogrulayan ¢evrimici videolari, makaleleri ve sosyal
medya gonderilerini aktif olarak arayabilirler.
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Aileden ve arkadaslardan uzaklasma: Radikallesme, bireyin asir1 inan¢larini
paylasmayan aile ve arkadaslarla iligkilerin gerginlesmesine yol acarak
sosyal izolasyona ve destek aglarindan kopmaya neden olabilir.

Siddetle mesgul olma: Radikallesmis bireyler, siddete veya sehitlige karsi bir
hayranlik sergileyebilir, gecmisteki siddet eylemlerini yiiceltebilir veya
bizzat siddet iceren eylemlere katilma istegini ifade edebilir.

Sekil 3. Radikallesme ile iliskilendirilen Yaygin Davranislar
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Siddetle mesgy

Bu davranislari sergileyen tiim bireylerin mutlaka radikallestigi anlamina
gelmedigini ve bu isaretlerin bir bireyin inanglari, davraniglar ve sosyal
etkilesimleri kapsaminda daha genis bir baglamda yorumlanmas: gerektigini
belirtmek 6nemlidir. Ayrica, radikallesme karmasik ve dinamik bir siire¢

olup kisiden kisiye énemli dlciide degisebilir.
1.3. Radikallesme Siirecinde Rehabilitasyonun Onemi

11 Eyliil 2001 tarihinde El Kaide mensubu oldugu belirtilen terdr orgiitii
tiyelerinin ikiz Kuleler'e ucakla saldir1 diizenlemeleri, dini ve siyasi radika-
lizmin somut bir 6rnegidir. Bu saldirilar, radikal terdrizmin dogmasina
etken olmustur. Benzer sekilde, 7 Temmuz 2005'te gerceklesen Londra
saldirilar1 da radikalizmle miicadelede 6nemli bir doniim noktasi olmus ve

"Radikallesmeye Kars1 Miicadele Programlari" geligtirilmistir.

-10-
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Radikal ve dini egilimlerin bir araya geldigi durumlarda, dinler de zarar gorebilir.

Bat1 diinyasinda yasanan terdr saldirilarinin fail profillerine bakildiginda,
bir kisminin bat1 kiiltiiriinde dogup bilyiiyen Miisliiman gé¢gmen vatandaslar
oldugu goriilmektedir. Bu durum, ézellikle gog¢gmen niifusunun yogun oldugu
ilkelerde 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, radikallesen bireylerin dogup
biiylidiikleri tilkeden nefret edebildikleri ve terdr eylemleri diizenleyebildikleri
goriilmektedir.

Radikalizm temelinde, iktisadi, siyasi, sosyal ve egitim durumunun yattig1
goriilmektedir. Bu sebeple ¢éziimde, bu zeminin ortadan kaldirilmasi ge-
rekmektedir. Gelir makasinin daralmasina, sosyal kutuplasmanin énlen-
mesine, Otekilestiren dil yerine biitlinlestirici bir dil kullanilmasina ve
bariscil ve kapsayici bir egitim modelinin gelistirilmesi ve/veya yayginlas-
tirilmasina yonelik 6nlemler alinmalidir.

Radikal ve terdr gruplarinin hedef kitlesi olan genglerin korunmasi 6nemlidir.
Bu kapsamda, genglerin farkindaliklarinin artirilmast i¢in egitimler verilmeli
ve tehlikeli sosyal medya platformlarina dikkat ¢ekilmelidir. Egitimcilerin
dogru bilgiyi aktarmalarinin yani sira yanlis bilgileri de diizeltmeleri ge-
rekmektedir.

Bircok iilke, radikalizmle miicadelede egitim programlari gelistirmistir. Bu
programlar, radikalizm tizerine farkindalik olusturma, 6n yargilari azaltma
ve elestirel diistinme becerilerini gelistirme amaci tasimaktadir. Ancak bu
programlarin, yerel faktorleri dikkate alarak uygulanmasi énemlidir. Bircok
lilke, radikalizmle miicadelede ¢esitli egitim programlari gelistirmistir. Or-
negin, Almanya’da “Demokrasi Yasatmak” programi, gencler arasinda ra-
dikalizm hakkinda farkindalik olusturmayz, 6n yargilari azaltmayi ve elestirel
diisiinme becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Benzer sekilde, ingiltere’de
“Onleme” stratejisi, toplum {iyelerinin radikallesmeye karsi daha bilingli
olmalarini saglamak amaciyla egitim ve farkindalik calismalar yiirtitmektedir.
Ancak, bu tiir programlarin yerel kiiltiirel, sosyal ve ekonomik faktorleri
dikkate alarak uygulanmasi son derece énemlidir. Ornegin, Fransa’da gelis-
tirilen programlarin, banliyélerde yasayan genclerin yagadigi sosyo-ekonomik
sorunlara 6zel ¢oziimler sunmasi, programlarin basarisini artirmaktadir.

-11-



Radikallesen Bireylerin Rehabilitasyonu Genglik Calisanlari i¢in Kapsamli Bir Rehber

Radikallesmenin 6nlenmesine yonelik gerceklestirilebilecek calismalar bu
sekilde 6zetlenebilir. Bununla birlikte, radikallesen bireylerin rehabilitasyon
siirecinde izlenebilecek stratejilere iliskin 6neriler de su sekilde siralanabilir;

Niiksii Onleme: Rehabilitasyon programlari, bireyin radikallesmesinde altta
yatan memnuniyetsizlikler, travmalar veya sosyal izolasyon gibi faktorleri
ele almayi amaglar. Bu programlar, destek ve miidahale saglayarak bireylerin
asir1 ideolojilerden ve davranislardan kurtulmasina yardimci olabilir, yeniden
su¢ isleme veya sug tekrari olasiligini azaltabilir.

Yeniden Entegrasyonu Tesvik Etme: Radikallesmis bireylerin rehabilite
edilmesi, onlarin ana akim topluma yeniden entegrasyonunu kolaylagtirabilir.
Bu, egitim, istihdam ve sosyal katilim firsatlari saglamanin yani sira toplu-
luklarina yeniden girdiklerinde karsilagabilecekleri damgalama veya ay-
rimciligin ele alinmasina yonelik ¢aba igerir.

Temel Nedenleri Ele Alma: Etkili rehabilitasyon programlari, sadece agirilikgi
anlatilar1 karsi koymakla kalmaz; ayni zamanda radikallesmenin altinda
yatan sosyo-ekonomik, siyasi ve psikolojik faktorleri ele alir. Yoksulluk,
dislanma ve kimlik krizi gibi temel nedenleri ele alarak, bu programlar ge-
lecekteki radikallesmeyi ve agiriciligi énleyebilir.

Insan Haklarini Tesvik Etme: Insan haklarina ve haysiyetine dncelik veren
rehabilitasyon yaklasimlari, bireylere siire¢ boyunca saygili ve adil davra-
nilmasini saglamak icin gereklidir. Bu, asirilikci gruplarin yeni iiyeler ka-
zanmak icin genellikle kullandiklar1 bask: ve haksizlik anlatisina kars:
koymaya yardimci olabilir.

Giiven Ingasi: Bagarili bir rehabilitasyon, rehabilitasyon siirecinden gegen
bireyler ile destek saglayan yetkililer veya kuruluslar arasinda giiven insa
etmeyi gerektirir. Bu giiven, bireylerin yardim arama konusunda kendilerini
rahat hissetmeleri ve rehabilitasyon siirecine acik ve diirtist bir sekilde ka-
tilmalari icin ¢ok 6nemlidir.

Toplumsal Dayaniklilik: Radikallesmis bireylerin rehabilite edilmesiyle, top-
lumlar agirici ideolojilere ve davranislara karsi daha dayanikli hale gelebilir.
Bu, sosyal uyumun tegvik edilmesini, diyalog ve anlayisin yayginlastirilmasini

-12-
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ve radikallesmeden etkilenen bireyler ve aileler i¢in destek saglanmasini
icerir.

Sekil 4. Radikallesen Bireylerin Rehabilitasyon Siirecinde izlenebile-
cek Stratejiler
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Genel olarak rehabilitasyon, kapsamli radikallesme karsiti ¢abalarin énemli
bir bilegenidir. Rehabilitasyon programlari, radikallesmenin temel nedenlerini
ele alarak, yeniden entegrasyonu tesvik ederek ve toplumun dayanikliligini
olusturarak, asiriciligin 6nlenmesi ve baris ve istikrarin desteklenmesine
yonelik uzun vadeli ¢abalara katkida bulunabilir.

Genel olarak, rehabilitasyon, kapsamli radikallesme karsiti cabalarin 6nemli
bir parcasidir. Rehabilitasyon programlari radikallesmenin kék nedenlerini
ele alarak, yeniden entegrasyonu tegvik ederek ve toplumsal dayanikliligi
artirarak, asiriciligl 6nleme, barisi ve istikrari tesvik etme ¢abalarina uzun
vadede katkida bulunabilir.
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2-RADIKALLESEN BIREYLERE
YONELIK REHABILITASYON
SURECI VE ASAMALARI

2.1. Davranigsal Tanimlar

Radikallesmis bireylerin rehabilitasyon siirecinde, ilerlemeyi degerlendirmek
ve bireyin asir1 ideoloji ve davraniglardan basariyla kurtulmasini saglamak
icin davranis tanimlari kullanilir. Bu tanimlar neyin kabul edilebilir ve kabul
edilemez davranisi olusturdugunun netlestirilmesine yardimci olur ve
bireyin rehabilitasyon yolculuguna rehberlik eder. Rehabilitasyon siirecinde
kullanilan bazi yaygin davranis tanimlari Sekil 5’te 6zetlenmistir;

Sekil 5. Rehabilitasyon Siirecinde Yaygin Davranislar
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Siddetsizlik: Birey, ¢catismalari ¢dzme ve inang¢larini bariscil yollarla des-
tekleme konusunda kararlilik gosterir ve hedeflerine ulagsmanin bir
yontemi olarak siddeti reddeder.

Insan haklarina saygi: Birey, uluslararasi insan haklar sézlesmelerinde
belirtildigi {izere, yasama hakki, 6zgiirliik ve kisi glivenligi de dahil
olmak tizere bagkalarinin temel hak ve 6zgiirliiklerine saygi gosterir.

Cesitlilije hosgorii ve saygi: Birey, etnik kdkene, milliyete veya inanca
dayali ayrimcilig1 ve 6nyargiy1 reddederek farkl din, kiiltiir ve ge¢mise
sahip insanlara kabul ve sayg1 gosterir.

Agsirilikgt ideolojilerin reddedilmesi: Birey, baskalarina karsi nefreti, hos-
gorilislizligii ve siddeti tegvik edenler de dahil olmak {izere asirilik¢i an-
latilara ve ideolojilere aktif olarak meydan okur ve bunlari reddeder.

Ana akim toplumla olumlu etkilesim: Birey, kendisini izole etmek veya
oncelikle asir1 gruplarla iliski kurmak yerine, ana akim toplumdaki
egitim, istihdam ve topluluga katilim gibi yapici faaliyetlere ve sosyal
etkilesimlere katilir.

Alternatif bakis agilarina agiklik: Birey, asirilik¢i inanclara kati bir sekilde
bagh kalmak yerine, alternatif bakis acilarini ve fikirleri dinlemeye ve
dikkate almaya, diyaloga girmeye ve elestirel diislinmeye aciklik gdsterir.

Yasal normlara uyum: Birey, toplumun yasa ve diizenlemelerine uyar,
yasa dis1 faaliyetlerde bulunmaktan veya sug orgiitlerini desteklemekten
kacinir.

Empati ve sefkat: Birey, farkli inang ve bakis acilarina sahip olanlar da
dahil olmak lizere bagkalarina karsi empati ve sefkat gosterir, boliinme
ve dlismanlik yerine anlayis ve uzlasmayi tesvik eder.

Oz farkindalik ve 6z diizenleme: Birey, kendi duygu, diisiince ve davra-
niglarinin farkindaligini gosterir ve diirtiisel veya saldirgan eylemlerden
kacinarak bunlari yapici yollarla ydnetme sorumlulugunu alir.

Rehabilitasyon programi yonergelerine baglilik: Birey, rehabilitasyon
ekibinin rehberlik ve 6nerilerini izleyerek danismanlik oturumlari, egitim
programlari ve toplumsal katilim girisimleri gibi rehabilitasyon faali-
yetlerine aktif olarak katilir.
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Bu davranissal tanmimlar, rehabilitasyon siireci boyunca ilerlemeyi 6l¢mek
ve miidahalelere rehberlik etmek icin bir referans noktas: gorevi gorerek
bireylerin asir1 ideolojilerden uzaklasip daha olumlu ve yapici bir yola gecis
yapmasina yardimci olur.

Birey, kendi kimligi hakkindaki sorularin cevaplarini genellikle sosyal
gruplar icinde bulmaktadir. Sosyal kimlik teorisi, insanlarin psikolojik
acidan kendilerini diger gruplarla 6zdeslestirmesini incelemektedir. Bu
teoriye gore, bireylerin tutumlari, icinde bulunduklar: gruplarin diisiince
ve davranis Ozelliklerinden etkilenmektedir. Bireyin kisisel goriisleri ve
benlik kavrami, bulundugu sosyal gruba baglh olarak sekillenir. Zaman
zaman, bireyler, mensubu olduklar: grup icinde kendi bireysel kimliklerini
kaybedebilirler. Ornegin, normalde zarar verici bir davranis sergilemeyecek
bir kisi, bir grup icinde olumsuz davraniglara yonelebilir. Sosyal kimlik
arayisiyla bir araya gelinen gruplar, bireyleri yalnizken yapmayacaklari
saldirgan egilimlere itebilir. Sosyal psikologlar, bir kisinin topluluk icinde
deneyimledigi duygularin, telkin yoluyla diger bireylere de bulagabilecegini
belirtir. Gustave Le Bon, bu kontrol mekanizmalarinin ortadan kalktig1
durumu "Sosyal Bulagma' olarak adlandirir. Sosyal bulasma, bireyleri zarar
verici ve ahlaki agidan sorunlu davranislara siirikleyebilir. Bu bilgiler
15181inda, toplumsal kimlik kazanmak isteyen bireylerin, radikal gruplara
katilarak, baslangicta radikal olmasalar bile zamanla mensubu olduklari
topluluktan etkilenerek radikallesebilecegi 6ne siirtilebilir.

Radikal davraniglar, cesitli risk faktor-
lerine bagli olarak meydana gelebilir; bu
nedenle radikal gencler, riskli davranig-
larim farkl degiskenlerin etkisi altinda
sergileyebilirler. Bu karmasik yapi, yal-
nizca siddet iceren radikallesme 6rnek-
leriyle sinirli degildir; ayni zamanda adli
risk analizlerinin yapildig1 diger alanlarda
da gozlemlenebilir. Radikalizm, bireylerin
kendi kimliklerini giiclendirme veya top-

lumsal bir degisim talebi gibi dogal mo-
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tivasyonlarla baglayabilir, ancak zamanla asiriliga ve siddete yonelme riski
tasiyabilir. Bu durum, grup dinamikleri, sosyal cevre, bireysel psikolojik
durum ve toplumsal kosullar gibi ¢esitli faktorlerin karmasik etkilesimine
bagli olarak gelisebilir.

Fiziksel siddet risk analizi modelinde bireyler, 4 sinif risk faktorii temelinde
degerlendirilmektedir. Bu maddeler:

Karakteristik ozellikler (yas, cinsiyet, 6fke vb.),

Sahip olunan dezavantajlar (madde bagimlihigl, zihinsel rahatsizliklar
vb.),

Gegmis risk davranislari (adli sicil vb.) ve

Gegmiste yaganilan magduriyetler (¢ocuk istismar1 magduriyeti vb.)

Gelecekte siddet iceren radikallesme davranisini gésterme egiliminde olan
bireylerin dnceden tespit edilebilmesi, risk altindaki gencler arasinda risk
analizlerinin hassaslik 6zelligi olarak 6rnek gosterilebilir. Bu analizler,
genglerin yasadigi cevresel faktorler, sosyal iliskileri, duygusal durumlari,
davraniglari ve diistince yapilari gibi bircok degiskeni degerlendirerek, olasi
radikallesme egilimlerini belirlemeyi amaglar. Ozellikle genglik dsnemindeki
bireylerin bu analizlerle belirlenmesi, 6nleyici tedbirlerin alinmasina ve
radikalizmin engellenmesine yardimci olabilir.

Diger bir perspektiften bakildiginda, bahsi gegen risk davranisini sergile-
meyecek genglerin 6nceden dogru bir sekilde tanimlanabilmesi de 6nemlidir.
Bu, hem yanlis pozitif sonuglari azaltarak yanlig degerlendirmelerden ka-
cinmay1 saglar hem de gercek risk altindaki genglere daha fazla odaklanarak
etkili nlemler alinmasina olanak tanir. Bu nedenle, risk analizlerinin dog-
rulugu ve hassasiyeti, radikalizmin 6nlenmesinde kritik bir rol oynar.

2. 2. Genglik Calisanlari i¢in Uzun Siireli Amaglar

Radikallesmis genclik calisanlarina yonelik rehabilitasyon siireci, tipik
olarak, onlarin radikallesmesine katkida bulunan altta yatan faktorleri ele
almay1 ve asirilik¢i ideolojilerden ve davranislardan kopmalarini tesvik
etmeyi amaclayan ¢ok yonlii bir yaklagimi icerir. Bu siirecteki uzun vadeli
hedefler sunlari icerebilir:
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. Radikallegsmenin &nlenmesi: Uzun vadeli temel hedef, bireyin asir1
ideoloji ve davranislardan uzaklasmasini kolaylastirmaktir. Bu, onlarin
radikallesmesine katkida bulunan inang, tutum ve davranislara meydan
okumay1 ve bunlari degistirmeyi, elestirel diisinmeyi tesvik etmeyi ve
asirilikci gruplarin disinda bir kimlik ve aidiyet duygusunu gelistirmeyi
icerir.

. Ana akim topluma yeniden entegrasyon: Bir diger temel amag, bireyin
ana akim topluma basarili bir sekilde yeniden entegre olmasini destek-
lemektir. Bu, asirici ¢evrelerin disinda istikrarli ve {iretken bir yasam
kurmalarina yardimci olacak egitim, mesleki egitim ve istihdam firsat-
larinin saglanmasini icerebilir. Ayni zamanda aile ve topluluk baglarini
giiclendirerek ve akranlari ve akil hocalariyla olumlu iligkileri tesvik
ederek sosyal entegrasyonlarini kolaylastirmay1 da icerir.

. Psikososyal destek: Uzun vadeli hedefler ayni zamanda bireyin psikososyal
ihtiyaclarinin karsilanmasini ve zihinsel saglik ve refahinin desteklenmesini
de icerir. Bu, travma, depresyon, anksiyete veya radikallesme deneyim-
lerinden kaynaklanan diger akil sagligi sorunlarini ele almalarina yardimci
olacak danigmanlik, terapi ve destek gruplari saglamay1 icerebilir.

. Tekrarlamanin énlenmesi: Asirilik¢i davranislarin yeniden ortaya ¢ikmasini
onlemek icin uzun vadeli hedefler, bireylerin radikal ideolojilerden kop-
malarini siirdiirmelerine yardimci olmak icin siirekli destek ve izleme
saglamaya odaklanmaktadir. Bu, tetikleyiciler ve stres etkenleriyle basa
cikmak icin basa cikma stratejileri gelistirmenin yani sira devam eden
danigmanlik ve destek aglarina erisim saglamayi da icerebilir.

. Glclendirme ve dayaniklilik olusturma: Uzun vadeli hedefler, bireylerin
hayatlarinin kontroliinii ellerine almalarini ve gelecekleri icin olumlu
secimler yapmalarini saglamay1 amaglamaktadir. Bu, 6zgiiveni, 6z ye-
terliligi ve eylemlilik duygusunu tegvik ederek asirilik yanlisi etkilere
kars1 dayaniklilik olusturmanin yani sira kisisel ve mesleki gelisim
firsatlar1 sunmayi da igerir.

. Toplumsal uyum ve uzlasma: Uzun vadeli hedefler ayni zamanda eski
radikaller ve topluluklari arasinda anlayisi, empatiyi ve diyalogu tesvik
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ederek topluluk uyumunu ve uzlagsmayi tesvik etmeyi de igerir. Bu, mag-
duriyetleri gidermeye, giiven olusturmaya ve sosyal uyumu gii¢lendirmeye
yonelik toplumsal yardimlari, egitim kampanyalarini ve onarici adalet
girisimlerini icerebilir.

7. Asirilik¢i anlatilarla miicadele: Son olarak, uzun vadeli hedefler, asirilikel
anlatilara karsi koyma ve toplumdaki radikallesmeyi 6nleme yoniindeki
daha genis cabalara katkida bulunmay1 amaclamaktadir. Bu, asirilikci
ideolojilere ve degerlere meydan okuyan alternatif anlatilarin destek-
lenmesini, ayni zamanda radikallesmenin temel nedenlerini ele alan ve
gengler icin olumlu alternatifleri tesvik eden topluluk 6nciiligiindeki
girisimleri desteklemeyi icerir.

Genel olarak, radikallesmis genclik calisanlarina yonelik rehabilitasyon sii-
recinin uzun vadeli hedefleri, onlarin asiriciliktan kurtulmalarini desteklemek,
ana akim topluma yeniden entegrasyonlarini tesvik etmek, psikososyal ih-
tiyaclarini karsilamak, sug tekrarini 6nlemek, gelecekleri icin olumlu secimler
yapma konusunda onlar1 giiclendirmek, toplumu tesvik etmektir. uyum ve
uzlagmaya katkida bulunacak ve daha genis toplumda radikallesmenin 6n-
lenmesine katkida bulunacaktir.

Radikallesme siirecinin baglangicinda siddet esiginin agilmasi ve nihayetinde
siddetin mesru goriilmesi, asamali bir gelisim icerisindedir. Bu slrecin
baslangicinda, radikallesmeyle miicadele genellikle devletlerin 6nleyici
kolluk hizmetleri veya egitim kurumlari araciligiyla gerceklestirilir. Bu bag-
lamda, toplumdaki riskli gruplarin belirlenmesi bityiik énem tasir.

Orgiit i¢i radikallesme siirecinde birey, aile ve sosyal ¢evre baglantilari za-
yiflatilarak enformel sosyal kontroliin etkisinden uzaklastirilir; bu durum,
bireyin orgiite olan baghligini giiclendirebilir. Diger bir perspektiften ba-
kildiginda, terdrist érglite katilan bireyin ailesi ve suga karismamis arkadaslart
araciligiyla devlete teslim olmasi i¢cin ikna edilmesi; ceza indirimi, af, etkin
pismanlik veya tanik koruma gibi yasal diizenlemelerle giivenceler saglanmas,
ayni zamanda terdrist orgiitin etnik, dini veya ideolojik propagandasina
kars1 bir karsi soylem gelistirilmesi, radikallesme ile miicadelede etkili
stratejiler olarak one ¢ikabilir.
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Cezaevi siirecinde, psikolojik, mesleki, sosyal ¢evre ve aile odakli rehabili-
tasyon, bireyin zihinsel ve duygusal degisim potansiyeline sahiptir. Ancak,
dini rehabilitasyonun bu siiregte en etkili tiir oldugu savunulmaktadir.
Mahkumlarin topluma yeniden entegrasyonu i¢in kritik bir 6neme sahip
olan mesleki rehabilitasyon, terdrist orgiitlere katki saglama potansiyeli
nedeniyle dikkatle yonetilmesi gereken bir siirectir. Etkili bir rehabilitasyon
ve ceza 1slahi i¢in uygun fiziksel tesisler, beslenme, giyinme ve saglik hiz-
metleri, dis dlinya ile saglikli iliskiler, ahlaki ve dini destek, is bulma,
istihdam, egitim ve 0gretim, spor ve eglence gibi cesitli araclara ihtiyac
vardir.

Tahliye sonrasi siirecte, su¢ tlirli, yas ve 6zel durumlari dikkate alarak ta-
sarlanan denetim ve destekleme hizmetleri, maddi ve manevi yardim olmak
izere iki ana kategoride sunulmaktadir. Maddi yardim, konaklama, is bulma,
ulasim, giyim ve kisisel masraflar icin yeterli finansal destek saglamay1
icerirken; manevi yardim, psikolojik sorunlarin Gistesinden gelme, toplumla
biitiinlesme, halk ve medyanin yaklasimlari, resmi ve goniilli kuruluslarla
is birligi gibi unsurlar1 kapsar. Teror hitkiimliilerinin tahliye sonrasinda
topluma uyum saglamalari, diger suclulara gére daha zorlu bir siirectir. Bu
bireylerin tekrar terdr orgiitlerinin etkisine girmemeleri i¢in etkili bir takip
ve koruma saglanmasi 6nemlidir. Bu noktada, ¢esitli kamu kurumlar1 ve
sivil toplum kuruluslarinin bu sorumlulugu paylagmasi énemli bir katki
saglayacaktir.

2.3. Genglik Calisanlar icin Kisa Siireli Hedefler

Algilanan adaletsizlik narsistik 6fkeyi tetikleyerek, saldirgan egilimlere yol
acar ve bu baglamda, terdrist saldirganligin 6nemli bir psikolojik 6nciisii
olabilir. Terdrizm, siddetin son noktasini temsil ederken, radikalizm zaman
icinde terdrizme doniisebilir.

Genglik ¢alisanlari, radikallesen bireylerin rehabilitasyonu icin kisa siireli
hedefler belirleyerek etkili bir miidahalede bulunabilirler. Ancak unutul-
mamalidir ki her birey farklidir ve bu hedeflerin uygulanabilirligi bireysel
durumlara bagl olarak degisebilir. Iste genclik ¢alisanlarinin radikallegen
bireylerin rehabilitasyonu icin kisa siireli hedeflere odaklanabilecekleri bazi
Oneriler agagidaki sekilde yer almaktadir;
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Sekil 6. Genglik Calisanlari i¢in Kisa Siireli Hedefler

Iletisim becerileri
ve empati

Alternatif inang ve
Ofke yénetimi dustince modellerini

NS

Genglik galisanlar igin

kisa sireli hedefler ‘
0Oz biling ve kimlik Aile ve toplumsal

gelistirme 1 baglgr.m .
guclendirilmesi

Egitim ve bilgi Sosyal becerilerin
edinme guclendirilmesi

fletisim Becerileri ve Empati Gelistirme: Bireyin ifade becerilerini artirmak
icin iletisim becerileri izerinde ¢alisilmali ve duygularini ifade etme
konusunda giiven olusturulmalidir. Ayrica diger bakis acilarina saygi gos-
termeyi ve empati kurmay1 6gretmek, farkh kiiltiirleri, inanclar1 ve pers-
pektifleri anlama {izerine ¢calismay1 icermelidir.

Ofke Yonetimi: Ofke kontrolii ve yonetimi konusunda beceri kazandirilmali,
alternatif ¢6ziim yollar 6grenilip uygulanmalidir.

Oz Biling ve Kimlik Gelistirme: Bireyin kendi kimligini anlamasina ve de-
gerlerini tanimasina destek olunmali, pozitif 6zsaygl ve 6z giiven gelistirmeye
yonelik ¢calismalar yapilmalidir.

Egitim ve Bilgi Edinme: Saglikli bir bilgi akisini tesvik ederek radikallesmis
diisiincelerin temelindeki yanlis anlamalari diizeltme, farkli konularda egi-
timlerle genel bilgi dlizeyini artirma lizerine ¢alisilmalidir.

Sosyal Becerilerin Giiglendirilmesi: Is birligi, takim ¢alismasi ve sosyal et-
kilesim becerilerini artirmaya yonelik calisilmali, sosyal iligkilerde olumlu
davranislari tesgvik edilmelidir.
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Aile ve Toplumsal Baglantilarin Gii¢lendirilmesi: Aile ile iletisimi destek-
lemek, aile iginde olumlu etkilesimleri giiclendirmek ve toplumsal baglantilar

artirmaya yonelik destek saglamak 6nemlidir.

Alternatif inang ve Diisiince Modellerini Kesfetme: Farkli inang sistemlerini
ve diislince modellerini anlamaya yonelik kesifler yapilmali, farkli pers-

pektiflerle tanisarak hosgorii ve agiklik gelistirme iizerinde durulmaliduir.

Bu hedefler, genclik ¢alisanlarina radikallesen bireylerle etkili bir sekilde
calismalarina yardimci olabilir. Ancak bu stirecte bireyin giivenini kazanmak,
anlayish bir tutum sergilemek ve bireyin 6zgii ihtiyaclarina odaklanmak da
onemlidir.

2. 4. Genglik Calisanlarinin Uygulayabilecekleri Psiko-Sosyal Miida-
haleler

Psikososyal miidahaleler radikallesmis bireylerin rehabilitasyon siirecinde
¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu miidahaleler, onlarin radikallesmesine
neden olan psikolojik ve sosyal faktorleri ele almaya ve onlarin asir1 ideoloji
ve davraniglardan kopmalarini tesvik etmeye odaklanmaktadir. Iste bazi
onemli psikososyal miidahaleler:

Sekil 7. Genglik Calisanlarinin Uygulayabilecekleri Psiko-Sosyal
Miidahaleler

empag; e kont,,
oK .
Kargidaki ki o [rediketiagary birsylecin; 6
o e
o~ Z . o\ £,
< Psiko-Sosyal & €

" Madahalelercy e %

x.\"ma g""e,,'
®

soruntart azme
Radiksllegen bireylerin Ull Radikallegen bireylere
atkilt tetigim Gatigma c5zme bacerileri
b, rint kazandirmsk. ontarin farkly
gelighirarek kendilerint goraster: sntamatarane
yatniz ve diglanmis saglamsk va smpati kurma

v.'\“ ile tis,
< -

Konusunda yardunce
otmsk
hissetmemelerini yeteneklerini gelighirmek
sagtamak
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2.4.1. Kendini Tanima

Radikallesen bireylerle ilgili yapilan bir arastirma sonucuna gore bireylerdeki
kolektif narsisizm seviyesinin artmasi, asirilik¢1 diisiince diizeyinin de
arttigini gostermektedir. Kolektif narsisizmin iyilestirilmesi icin bireysel
miidahalelerin etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Bireylerin kolektif kim-
liklerinin, bireysel kimliklerinin 6éniine ge¢mesinin asirilikci diistinceye yol
acmasini énlemek amaciyla, bireylerin bireysel kimliklerini vurgulayabile-
cekleri ortamlar olusturulmalidir. Bu baglamda, bireylerin kendilerini ta-
nimalarini destekleyen rehberlik hizmetleri ve psikolojik desteklere eri-
simlerinin kolaylastirilmasi 6nemlidir.

Ayrica, bireylerin sosyal, sportif ve kiiltiirel faaliyetlere ulagimini kolaylas-
tirmayi ve artirmayi amaglayan politikalarin gelistirilmesi, bireylerin yete-
neklerini gelistirerek kolektif kimlikleriyle birlikte bireysel yagamlarina da
odaklanmalarina katki saglayacaktir. Bu durum 6zellikle bireylerin benlik
saygilarini ve 6zgiivenlerini gelistirebilecekleri bir kimlik ingas1 olusturma
acisindan onemlidir.

Genglik calisanlar icin radikallesen bireylerin kendini tanima, bireysel
kimliklerinin ingas1 i¢in 6neriler:

=

Bireyin giiclii ve zayif yonlerini anlamalarina yardimci olacak diizenleme.
2. Pozitif 6zsaygi ve 6z giivenin gelistirilmesine odaklanma.
3. Bireyin kendi dederlerini belirlemeleri i¢in rehberlik etme.

4. Dederlere dayali yasamin avantajlarint anlatma ve bu dederlerle uyumlu
hedefler koymalarina yardimci olma.

5. Kisa ve uzun vadeli hedeflerin belirlenmesi i¢in destek sajlama.

6. Hedeflere ulasmak icin pratik adimlarin planlanmast konusunda yardimci
olma.

7. Negatif i¢sel diistinceleri tanima ve olumlu diistince modellerini gelistirme
lizerinde ¢alisma.
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8. Olumsuz inanglari sorgulama ve degistirmeye yonelik siirecleri olusturma.
9. Bireyin ilgi alanlarini ve yeteneklerini tanimlamalarina destek olma.

10 .Bu ilgi alanlar ve yetenekler iizerinden olumlu bir kimlik gelistirmelerini
tesvik etme.

11. Saglikli sosyal iliskiler kurma becerilerini gelistirmeye yonelik destek.

12. Empati, isbirligi ve iletisim konularinda pratige dayali aktiviteler diizenle-
me.

13. Farkl kiiltiirleri ve perspektifleri anlama lizerine ¢alismalar diizenleme.

14. Onyargilar sorgulama ve hosgériiyii gelistirme iizerine sohbetler diizenle-
me.

15. Bireyin kariyer hedeflerini belirleme ve bu hedeflere ulasmak icin adimlar
atmalarina destek olma.

16. Gelecek planlamasi konusunda rehberlik saglama.

Bu dneriler, genclik ¢calisanlarina radikallegen bireylerle calisirken bireyin
kisisel gelisimine odaklanmalarinda yardimci olabilir. Unutulmamalidir ki
her birey farklidir, bu nedenle bu 6nerilerin bireyin 6zel ihtiya¢larina uygun
sekilde uyarlanmasi 6nemlidir.

Kisisel farkindalik, radikallesmis bireylerin rehabilitasyon siirecinin 6nemli
bir yoniidiir. Kendi diistincelerini, duygularini, inanglarini ve davraniglarinin
yani sira radikallesmelerine katkida bulunan temel faktorleri anlamalarina
yardimci olmayi igerir. Rehabilitasyon stirecinde kisisel farkindalig1 tesvik
etmenin bazi temel bilesenleri sunlardir:

a. Inang ve motivasyonlarin arastirilmasi: Radikallesen bireylerin inanglari,
motivasyonlar1 ve deneyimleri izerinde diisiinmeye tesvik etmek, onlarin
radikallesmelerinin nasil gerceklestigine ve neden asir1 ideolojilere yonel-
diklerine dair i¢gérii kazanmalarina yardimci olabilir. Bu, kisisel kimlik,
sosyal etkiler, sikayetler ve psikolojik zayifliklar gibi faktorlerin aragtirilmasini
icerebilir.
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b. Tetikleyicilerin ve stres yaratan faktorlerin belirlenmesi: Radikallesen
bireylerin asirilik¢1 davranislarin yeniden ortaya ¢ikmasina yol acabilecek
tetikleyicileri ve stres faktorlerini belirlemelerine yardimci olmak, etkili
basa ¢ikma stratejileri gelistirmek icin ¢ok énemlidir. Bu, asir1 inanglari
harekete gecirebilecek durumlar, duygular veya diisiinceler konusunda far-
kindalik yaratmayi ve bu tetikleyicileri saglikli bir sekilde yonetmeye yonelik
stratejiler gelistirmelerine yardimci olmayi igerir.

¢. Duygusal durumlarin taninmasi: Kendi duygusal durumlarina ve bu
duygularin disiincelerini ve davranislarini nasil etkiledigine iligkin farkin-
daligin arttirilmasi, radikallesen bireylerin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmelerinin anahtaridir. Bu, onlara duygularini tanimlamay: ve eti-
ketlemeyi, duygularinin altinda yatan nedenleri anlamay: ve duygularini
ifade etmenin ve onlarla bag etmenin saglikli yollarini 6grenmeyi 6gretmeyi
icerebilir.

d. Bilissel dnyargilarin anlasilmasi: Radikallegen bireyleri biligsel ényargilar
ve ¢carpitmalar konusunda egitmek, onlarin radikallesmeye katkida bulunan
carpik diisiinme kaliplarini fark etmelerine ve bunlara kars: koymalarina
yardimc1 olabilir. Bu, siyah-beyaz diigiinme, onaylama yanlilig1 ve felaket-
lestirme gibi yaygin biligsel 6nyargilari kesfetmeyi ve bilgileri daha objektif
bir sekilde degerlendirmek i¢in elestirel diistinme becerilerini gelistirmelerine
yardimc1 olmaya icerebilir.

e. Ge¢mis davranislar ve secimler lizerine diisiinme: Radikallesen bireyleri
gecmis davraniglar ve secimleri ile bu eylemlerin sonuglar tizerinde di-
siinmeye tesvik etmek, onlarin eylemlerinin sorumlulugunu almalarina ve
hatalarindan ders almalarina yardimeci olabilir. Bu, radikallesmelerinin ken-
dileri, aileleri ve topluluklar tizerindeki etkisini arastirmay1 ve gelecek icin
6grenilen dersleri belirlemeyi icerebilir.

f. I¢ gozlem ve 6z yansitmanin tesvik edilmesi: Radikallesen bireylerin giinliik
tutma, meditasyon veya farkindalik uygulamalari gibi i¢ gozlem ve 6z
yansitma yapma firsatlar1 yaratmak, onlarin kisisel farkindaliklarini ve i¢-
goriilerini derinlestirmelerine yardimci olabilir. Bu, onlari degerleri, inanglart
ve hedefleri ile rehabilitasyon siirecindeki ilerlemeleri {izerinde diisiinmeye
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tesvik etmeyi icerebilir.

Genel olarak, rehabilitasyon siirecinde 6z farkindaligin tesvik edilmesi, bi-
reylerin kendileri, deneyimleri ve motivasyonlari hakkinda daha derin bir
anlayis gelistirmelerine yardimci olur, hayatlarinda olumlu degisiklikler
yapmalarini ve agir1 ideoloji ve davranislardan kurtulmalarini saglar. Bu 6z
farkindalik, kisisel gelisim, dayaniklilik ve uzun vadeli rehabilitasyon icin
bir temel gbrevi gorr.

2.4.2. Etkili Tletisim

iletisim becerileri, sosyal beceri kavrami icinde yer alir. Sosyal agidan beceri
sahibi bir birey, olumlu etkilesimleri baglatma ve siirdiirme, arkadasliklar
kurma, sosyal cevresiyle basa ¢ikabilme yetenegine sahiptir. Sosyal becerilerin
eksikligi, diisiik benlik saygisi, sosyal uyumsuzluklar, zihinsel saglik sorunlari
ve sugluluk gibi 6nemli belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Saldirgan,
antisosyal ve kurallara uymayan bireylerin biiyiik bir kisminin, toplumsal
ortamlarda etkin katilim i¢cin temel sosyal becerileri 6grenme sansina sahip
olmadiklari ifade edilmektedir.

Disiik benlik saygisina sahip bireylerin, yiiksek benlik saygisina sahip
olanlara kiyasla, baskalarindan gelen olumlu degerlendirmelere daha olumlu,
olumsuz degerlendirmelere ise daha olumsuz tepki verdikleri gézlemlen-
mektedir. Istenilen iletisim becerileri, bireyin ihtiyaci oldugunda ya da
aniden ortaya ¢ikmaz; bu beceriler, hayatin bir parcasi olarak siirekli 6nem
tasir. Bircok insan, temel kisilerarasi iletisim becerilerinden yoksunluk
yasar ve bu durum, zamanla kendilerini yalniz ve dislanmis hissetmelerine
neden olabilir. Kisilerarasi becerilerin 6grenilmemesi durumunda, iligkilerde
Uiretkenlik ve memnuniyet kayb1 yasanabilir.

fletisim becerileri, éncelikle dinleme yetenekleri ile temellendirilir. Bu
beceri seti, konusmayi basglatma, konusmay1 devam ettirme, sorular sorma,
tesekkiir etme, kendini tanitma, bagkalarina tanitma ve baskalarini takdir
etme gibi ¢esitli davranislar igerir.

Genglik ¢alisanlari icin radikallesen bireylerin etkili iletisim becerileri ge-
listirerek kendilerini yalniz ve dislanmis hissetmemeleri i¢in 6neriler:
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1. Acik ve anlasilir bir dil kullanma.

2. Saygl temelinde iletisim kurma, bireyin duygularina deger verme.
3. Aktif dinleme becerilerini gelistirme.

4. Bireyin soylediklerine odaklanma ve anlamaya ¢alisma.

5. Beden dilini ve mimikleri dogru bir sekilde anlama.

6. Kendi s6zsiiz iletisimini kontrol etme (jest, mimik, el kol hareketleri) ve
anlamlandirma.

7. Bireyin olumlu davranislarini fark ederek 6vgiide bulunma.
8. Basarilarina vurgu yaparak giiclendirme saglama.

9. Acikuclu sorular kullanarak bireyin diisiincelerini aciklamalarina olanak

tanima.

10. Yonlendirici olmadan, bireyin kendi diislince slireclerini ifade etmelerine

izin verme.
11. Bireyin duygusal ihtiyaclarini anlama ve destekleme.
12. Zor durumlarla basa ¢ikma konusunda yardim sunma.
13. Grup icinde etkilesimi artirmak i¢in aktiviteler diizenleme.

14. Bireyleri birbirleriyle etkilesime gecirerek sosyal baglar kurmalarina
yardimci olma.

15. Sosyal etkilesim ve iletisim becerilerine yonelik egitimler diizenleme.

16. Sosyal durumlarda nasil davranacaklari konusunda pratige dayali eg-
zersizler yapma.

Bu oneriler, genglik calisanlarinin radikallesen bireylerle daha etkili bir
iletisim kurmalarina yardimci olabilir. Unutulmamalidir ki her birey farklidir,
bunedenle iletigim stratejileri bireyin 6zel ihtiyaclarina ve durumuna uygun
sekilde ayarlanmalidir.
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2.4.3. Empati

iki birey arasinda anlayisi engelleyen temel faktérlerden biri savunucu ile-

tisimdir. Bireyin savunma mekanizmasi giiclendikge, iletisim verimliliginin

azaldig1 gozlemlenmistir; ancak savunma azaldikea, iletisimdeki mesajin

anlamina ve yapisina daha fazla dikkat edildigi belirlenmisgtir.

Empati, bir bireyin, karsidaki kisinin yerine gecerek onun duygularini ve

diisiincelerini dogru bir sekilde anlamasi ve bu anlayisi, empati kurulan

kisiyle paylasmasidir. Empati eksikligi, iletisimi zorlastirabilir ve hatta im-

kansiz hale getirebilir; bu durum, insanlari birbirinden uzaklastirabilir.

Genglik calisanlari icin radikallesen bireylerin empati yetenegini gelistirmeleri

ve farkindalik kazandirmalari icin Oneriler:

1.

10.

11.

Bireylere kendi duygusal deneyimlerini diigtinmeleri ve ifade etmeleri
icin firsatlar sunma.

Kendi duygusal reaksiyonlari ve diisiinceleri {izerinde yansima yapma.

Farkl kiiltiirleri, inanglar1 ve perspektifleri anlamaya yonelik etkinlikler
diizenleme.

Farkli bakis acilarina acik olmayi tegvik etme.

Empatiyi artirmak i¢in bireylerin kendi yasam hikayelerini paylasmalarina
olanak tanima.

Baskalarinin yasam deneyimlerine ac¢ik bir sekilde dinleme.
Empatiyi gelistirmeye yonelik egzersizler ve aktiviteler diizenleme.
Rol yapma ve bagkalarinin yerine gecme pratikleri.

Duygusal zeka iizerine egitimler diizenleme.

Duygularini tanima, ifade etme ve baskalarinin duygularini anlama
izerine odaklanma.

Grup icindeki sosyal etkilesimleri giiclendirmek i¢in aktiviteler diizen-
leme.
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12. Takim ¢alismasi ve is birligi gerektiren etkinliklerin i¢inde bulunma.
13. Empatik dinleme becerilerini gelistirmeye yonelik egzersizler yapma.

14. Sessiz kalma, duygusal ifadeleri dogru bir sekilde yorumlama ve anlama
izerinde caligsma.

15. Bireyleri toplumsal sorunlar ve adaletsizlikler konusunda bilgilendir-
me.

16. Toplumsal sorunlara duyarlilik olusturma ve bu konularda farkindaligi
artirma.

17. Medya ve bilgi akis1 izerine egitimler diizenleme.

18. Medya manipiilasyonunu anlama ve elestirel diistince gelistirmeye odak-
lanma.

19. Grup icinde duygu ve diistinceleri paylasma konusunda ortamlar olus-
turma.

20.Tartigmalar1 destekleyerek farkli perspektiflerin agiga ¢itkmasina olanak
tanima.

Bu oneriler, genclik calisanlarina radikallesen bireylerle calisirken empati
yeteneklerini gelistirmelerine ve farkindalik kazanmalarina yardimci olabilir.
Her birey farkhidir, bu nedenle onerilerin bireyin 6zel ihtiya¢larina uygun
sekilde uyarlanmasi 6nemlidir.

2.4.4. Stresle Basa Cikma

Stresin {i¢c agsamali1 bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Ik agama, "alarm tepkisi"
olarak adlandirilir. Bu asamada, otonom sinir sistemi aktif hale gecer ve
salgi bezlerini uyararak viicuda bol miktarda adrenalin ve diger biyokimyasal
maddeleri pompalar. Bu salgilarin etkisiyle viicut, alarm durumuna geger
ve olasi acil durumlarla basa ¢ikmaya hazirlanir. Stresli durumlar devam
ederse, ikinci asama olan "diren¢ dénemi" ortaya ¢ikar. Bu asamada orga-
nizma, stresli duruma uyum saglamaya baglar, alarm tepkisini dengeleyerek
biyokimyasal maddeleri diizenler. Ancak bu siirecte organizma yorulur ve
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direncini yavas yavas kaybetmeye baslar. Uciincii asama, "tiikenme
donemi''dir, burada beden artik stresin baskisina dayanamaz ve direncini
kaybeder. Ilk asamadaki belirtiler geri dénebilir, hastaliklar ortaya ¢ikabilir
ve bazi durumlarda bu siire¢ 6liimle sonuglanabilir.

Radikallesme siirecinde kisilerin yasadiklari stresli olaylarin tstesinden
gelemeyerek bir arayis icerisine girdiklerinde terérizme ulasan gruplara
dahil olduklar: bilinmektedir.

Genglik calisanlari icin radikallesen bireylerin stresle basa ¢ikma, sorunlarla
karsilasildiginda kullanabilecekleri alternatif yontemlerin 6gretilmesi icin
oneriler:

1. Duygularini tanima ve ifade etme konusunda farkindalik gelistirmeye
yonelik egzersizler diizenleme.

2. Duygusal reaksiyonlari anlama ve degerlendirme iizerine ¢alisma.

3. Stres yonetimi ve derin nefes almak gibi rahatlamaya yonelik teknikleri
Ogretme.

4. Sorunlari tanima ve analiz etme konusunda bireylere rehberlik etme.

5. Alternatif ¢6ziim yollarini diistinme ve uygulama tizerine pratikler dii-
zenleme.

6. Hedef belirleme, oncelik siralama ve zaman yonetimi konularinda
egitimler diizenleme.

7. Isleri planlama ve organize etme becerilerini gelistirmeye odaklanma.

8. Sosyal iliskileri giiclendirmeye yonelik etkinlikler ve grup ¢alismalari
dlizenleme.

9. Destek sistemleri kurma ve bu sistemlerle iletisim becerilerini artirma.

10. Olumsuz diisiince modellerini tanima ve degistirmeye yonelik caligmalar
diizenleme.

11. Pozitif diisiince modellerini gli¢lendirmeye odaklanma.

12. Egzersiz ve fiziksel aktivitelerin stresle basa ¢ikma {izerindeki olumlu
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etkilerini vurgulama.
13. Saglikli yasam aliskanliklar1 konusunda bilin¢lendirme.

14. Sanat, mizik, yazi gibi ifade yollarini kullanarak duygulari ifade etmeye
yonelik etkinlikler diizenleme.

15. Kriz durumlarinda nasil basa ¢ikacaklarini 6gretme ve bu durumlari yo-
netme becerilerini gelistirme.

16. Kriz durumlarina kars1 bir kriz plani olusturma.
17. Mizahin stresle basa ¢ikma tizerindeki olumlu etkilerini vurgulama.

Bu 6neriler, genclik ¢calisanlarinin radikallegen bireylere stresle basa ¢ikma
ve sorunlari ¢6zme konusunda yardimci olmalarina katkida bulunabilir.
Her bireyin ihtiyaclari farkli oldugu i¢in, bu 6nerilerin bireyin 6zel durumlarina
ve tercihlerine gore uyarlanmasi: 6nemlidir.

2.4.5. Ofke Kontrolii

Bireylerin belirli bir siire icinde adim adim ilerleyerek, kiiclik asamalarda
radikallestikleri ve siddet esigini astiklar1 konusundaki diisiince yaygindir.

Narsistik 6fke hipotezine gore, teroristler cocukluk déoneminde fiziksel is-
tismar, asagilanma ve travmatik deneyimlere maruz kalmakta ve bu durumun
etkisiyle, benlik algisindaki savunmasizlik duygusu, yogun korku ve mag-
duriyet hissi merkeze yerlesmektedir. Bu duygularla basa ¢ikabilmek icin
terdristler, kendi 6zsaygilarini desteklemek amaciyla baskalarini degersiz-
lestirme egilimindedirler. Bu siirecte olusan 6zsaygi oldukca hassastir ve
herhangi bir kusur, asagilanma, hakaret veya fikir gibi tehdit unsurlari,
yetiskin bireyde cocuksu narsisizmin psikolojik 6zelliklerini yeniden tetik-
leyebilecek bir narsistik yaralanmaya yol agmaktadir. Bu narsistik yaralan-
manin temelinde, terdristin kendi zedelenmis benligine yonelik 6fke bu-
lunmaktadir ve bu ofke, terdristin hedef aldig1 kisiye yansitilan bir tiir
duygusal tahammiilsiizliik olarak ortaya ¢cikmaktadir, ¢iinkii bu hedef, te-
roristin tistesinden gelemedigi duygularin kaynag gibi algilanmaktadir.

Genglik ¢alisanlari i¢in radikallesen bireylerin 6fkelerini kontrol altina al-
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malarini 6gretmek ve radikallesen ve radikallesmekte olan bireylerin far-

kindalik kazanmalari icin éneriler:

1.

10.

11.

12.

Bireyin kendi duygusal tepkilerini tanima konusunda egitimler diizen-
leme.

Ofkenin fiziksel belirtilerini ve nedenlerini anlamalarina yardimci olma.

Derin nefes almak, meditasyon ve gevseme teknikleri gibi 6fkeyi azaltmaya
yonelik pratiklerin 6gretilmesi.

Stresle basa ¢ikma ve sakinlesme konusunda becerilerin gelistirilmesi.

Bireye 6fkenin Otesinde duygularini tanima ve ifade etme konusunda
destek saglama.

. Diger duygularin ifade edilmesi ve bu duygularin yonetilmesi tizerinde

calisma.

Sorunlari ¢6zme yeteneklerini artirmaya yonelik egitimler diizenleme.

. Olaylara farkli acilardan bakma ve daha etkili ¢dziim yollari bulma

lizerine odaklanma.
Sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik egzersizler
Sosyal destek sistemlerini giiclendirmeye odaklanma.

Ofkeyi saglikli bir sekilde ifade etmeye yoénelik alternatif yollar1 6gret-
me.

ifade etme becerilerini gelistirmeye yénelik rol oyunlari uygulama.

Bu oneriler, genclik calisanlarinin radikallesen bireylerle calisirken 6fke

kontrolii ve farkindalik kazanma becerilerini gelistirmelerine yardimci

olabilir. Ancak, her birey farklidir, bu nedenle bu stratejilerin bireyin 6zel

ihtiyac¢larina uyarlanmasi 6nemlidir.

2.4.6. Catisma Cozme

Kisiler arasi iligkilerde ¢atisma, bireylerin karsilikli olarak birbirlerinin ih-
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tiyaclarina veya taleplerine miidahale etme durumu veya degerlerindeki
uyusmazlik oldugunda ortaya ¢ikan, uzlagmazlik, catisma, kavga ve siirtlisme
seklinde tanimlanan bir durumdur.

Siddet olaylarinin sik¢a yagandigi mahallelerde biiyiimenin etkisiyle ortaya
cikabilen siddet egilimi riskine karsi aileler, catigmalari barig¢il yontemlerle
¢dzme ve ¢cocuklarla giivenli iligkiler kurma becerilerini 6grenmek amaciyla
aile egitimlerine odaklanmalidir.

Catismaya karsi nasil bir etki s6z konusu olacagi, bireyin catismaya karsi
algisina, tecriibe ettigi 6grenmelere, 6rnek almalarina ve diger bireylerin
catismaya nasil karsilik verdigine baglidir. Catisma ¢6zme stratejilerinden
cogunlukla basvurup kullandiklarimiz konusunda farkindalik olusturulmast
yasanilan catismalarin olumlu sekilde sonuca ulasmasinda etkili olabil-
mektedir.

Genglik calisanlari icin radikallesen bireylerin ¢atisma ¢dzme becerilerini
kazanmalarini saglayacak oneriler:

=

Bireyin karsi tarafin duygularini anlamasina yardimci olma.

N

Empati kurma ve karsi tarafin bakis acisini anlama tizerinde ¢alisma.
3. Karsgi tarafin diisiincelerini ve duygularini dikkatlice dinleme.

4. Sorunlari tam anlamiyla kavramak ve anlamlandirmak icin etkili dinleme
pratigi.

5. Catismaci dil kullanimindan ka¢inma ve olumlu ifadeleri tesvik etme.
6. Ifadeleri yuamusatma ve agik iletisim kurma {izerinde ¢alisma.

7. Sorunlarin ¢oziimiine yonelik 6ngdriilii bir tutum benimseme konusunda
tegvik etme.

8. Alternatif ¢6ziim yollarini arastirma ve tartigsma {izerinde calisma.
9. Catigsma aninda kendi duygusal reaksiyonlarina farkindalik kazandirma.

10. Duygusal reaksiyonlar1 kontrol altina alma ve olumlu bir sekilde yon-
lendirme lizerinde ¢aligsma.
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11. Catismanin temel nedenlerini anlamaya yonelik calismalar diizenleme.

12. Sorunun yiizeyine inme ve temel meseleleri belirleme konusunda rehberlik
etme.

13. Karsit goriislere sahip taraflar arasinda ortak noktalari bulma ve vurgu-

lama.

14. Tletisimi gelistirmek ve uzlagmaya yonlendirmek i¢in ortak paydalara

odaklanma.

15. Catisma ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik egitimler ve atolyeler
diizenleme.

16. Iletisim, is birligi ve takim ¢alismasi gibi toplumsal becerileri gii¢len-

dirmeye yonelik aktiviteler diizenleme.
17. Sosyal iliskilerin gliclendirilmesine odaklanma.

18. Catigmalari ¢6ziim odakli ele alma ve sorunlari ele alirken olumlu bir

yaklasim benimseme {izerinde vurgu yapma.

19. Ge¢misteki hatalardan ders ¢ikarma ve gelecege yonelik ¢dzim odakl
diistinme {izerinde calisma.
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3-RADIKALLESMIS BIREYLERE
_ YONELIK REHABILITASYON
SURECINDE GENCLIK CALISANLARI

Bu oneriler, genclik calisanlarinin radikallesen bireylere ¢atisma ¢6zme
becerileri kazandirmalarina yardimci olabilir. Her bireyin farkli oldugunu
unutmayin, bu nedenle stratejileri bireyin 6zel ihtiyaclarina ve durumuna
uygun sekilde ayarlamak 6nemlidir.

Radikallesmis bireyin rehabilitasyon siireci olmadan toplumsal yasama
dahil edilmesi, radikallesmeyi siirdiirmesine veya yeniden su¢ islemesine
yol acabilir. Bu nedenle, radikallesmis bireylerin toplumsal yasama enteg-
rasyon siirecleri dikkatle ylriitiilmelidir. Asirilik¢1 suglari 6nleme, asirilikel
suglular1 yonetme ve onlar etkili bir sekilde topluma entegre etme sorum-
lulugu, yalnizca cezaevleriyle sinirli degildir; ayni zamanda sosyal hizmet
uzmanlari, psikologlar, dini liderler gibi meslek elemanlari ve yerel yone-
timler/belediyeler, sivil toplum kuruluslar gibi ¢esitli kurum ve kuruluslarin
da sorumlulugundadir.

Siddet igeren asiriciligin 6nlenmesi, birgok kurum ve kurulus i¢in 6ncelikli
bir konudur, bu nedenle ¢ok kurumlu ig birliginin énemi biiyliktiir. Bununla
birlikte, cezaevlerinde yeterli sayida uzman personel (psikolog, sosyal ¢a-
lismaci ve dini lider) gorevlendi-
rilmelidir, boylece multidisipliner
bir ekip ¢aligsmasi saglanabilir. Mul-
tidisipliner ¢alisma, farkli beceriler,
metodolojiler ve bakis acilar1 su-
narak basarili sonuglara ulasilma-
sini saglayabilir. Bu boliimde, ra-
dikallesmis bireylerin rehabilitas-
yon siireclerinde genclik calisan-
larinin nasil katk: saglayabilecegi

ele alinacaktir.
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3.1. Sosyal Calismaci

Radikallegen bireylerle calisan sosyal c¢alismacilar; risk degerlendirmesi
yapma, iletisim ve empatik beceri gelistirme, egitim ve bilinclendirme faa-
liyetleri diizenleme, aile ve toplum ile is birligi gelistirme, alternatif
aktiviteler olusturma gibi uygulamalar gerceklestirebilirler. Risk degerlen-
dirmesi asamasinda sosyal ¢alismacilar; bireyin aile, arkadas, okul ve is
ortami gibi cesitli faktorlerini gdz 6niinde bulundurarak "¢evresi icerisinde
birey" bakis acisi ile potansiyel riskleri belirleyebilirler. Bu degerlendirme,
bireyin radikallesme egilimini anlamak ve uygun miidahaleleri belirlemek
adina kritik bir adimdr.

Miidahale siirecinde, sosyal ¢alismacilar icin temel bir faktor, birey ile
giivenilir bir iliski kurmaktir. Bu, bireyin yasadigi sorunlari agiklamasini,
ihtiyaclarini ifade etmesini ve miidahaleye aktif olarak katilmasini saglar.
Ayrica, empati kurarak bireyin duygusal destegini saglamak ve onun bakig
agisini anlamaya ¢alismak, miidahalenin etkinligini artirabilir.

Radikallesmeyi dnleme amaciyla egitim ve bilinglendirme faaliyetleri dii-
zenlenmesi de son derece 6nemlidir. Bu faaliyetler, radikallesme siirecini
daha erken ve etkin bir sekilde tanimaya ve buna karsi miicadele etmeye
yardimci olabilir. Ayni zamanda, toplumda farkindalik olusturarak radi-
kallesme ile ilgili yanlis bilgilerin diizeltilmesine ve dogru bilgilerin yayil-
masina katki saglayabilir.

Radikallegen bireyin sosyal destek agini giiclendirmek icin ailesi, yakin
cevresi ve toplum ile igbirligi yapilmasi da 6nemlidir. Bu destek ag1, bireyin
radikallesme egilimini azaltabilir ve topluma yeniden entegrasyon siirecini
kolaylastirabilir. Ayrica, cezaevinden ¢ikan bireylerin is bulma ve sosyal
aktivitelere katilma imkanlarina erisimini saglamak da ¢nemlidir. Bu,
bireyin topluma saglikli bir sekilde yeniden entegre olmasini ve radikallesme
siirecine geri donme riskini azaltabilir.

Sosyal hizmet uzmanlar: radikallesme siireclerine yonelik rehabilitasyon
programlarinda temel bir rol oynamaktadir. Temel islevleri radikallegen
bireylere kapsamli destek ve rehberlik saglamak, onlarin topluma yeniden
entegre olmalarina ve asir1 ideolojilerden uzaklagsmalarina yardimei olmaktir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin rehabilitasyon siirecine katkida bulunabilecegi
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bazi yollar sunlardir:

Degerlendirme ve planlama: Sosyal hizmet uzmanlari, her bireyin radikal-
lesmesine katkida bulunan faktorleri anlamak i¢in kapsamli degerlendirmeler
yapabilir. Bu degerlendirmeye dayanarak, her kisinin 6zel ihtiyaglarini kar-
silayan kisisellestirilmis rehabilitasyon planlarinin gelistirilmesinde isbirligi
yaparlar.

Duygusal ve psikolojik destek: Sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin duygularini
ifade edebilecekleri, deneyimleri hakkinda konusabilecekleri ve radikalles-
meyle baglantili travma ve duygusal zorluklarin iistesinden gelmek icin
rehberlik alabilecekleri giivenli ve destekleyici bir alan saglar.

Beceri gelistirme: Sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin topluma verimli bir
sekilde yeniden entegre olmalarini saglayacak pratik ve sosyal beceriler
gelistirmelerine yardimci olur. Bu, iletisim becerilerini, catisma ¢6ziming,
karar vermeyi ve stres yonetimini icerebilir.

Kaynaklara erisim: Sosyal hizmet uzmanlari bireyleri saglik, barinma, egitim,
istihdam ve hukuki danismanlik gibi ¢esitli toplumsal kaynaklar ve destek
hizmetleriyle bulusturur. Bu, temel ihtiyaclarin karsilanmasina yardimci
olur ve istikrari ve kendi kendine yeterliligi tesvik eder.

Destek aglari olusturmak: Sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin akran gruplari,
topluluk kuruluslar ve eglence etkinlikleri gibi destek aglarina katilimini
kolaylastirir. Bu aglar olumlu baglantilar kurma, karsilikli destek alma ve
aidiyet duygusunu giiclendirme firsatlari sunar.

Egitim ve farkindalik: Sosyal hizmet uzmanlari, radikallesmenin riskleri ve
sonuglarinin yani sira hosgorii, cesitlilik ve topluma dahil olmanin énemi
hakkinda egitim ve farkindalik saglar. Bu, bireylerin asiri ideolojilerin
etkisine direnmelerine ve sosyal uyumu tesvik etmelerine yardimci olur.

Bu nedenle sosyal hizmet uzmanlari, radikallesmis bireylere duygusal,
pratik ve sosyal destek saglayarak, hayatlarini yeniden insa etmelerine ve
topluma olumlu ve yapici bir sekilde yeniden entegre olmalarina yardimci
olarak radikallesme siireclerine yonelik rehabilitasyon programlarinda
onemli bir rol oynamaktadir.
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3.2. Psikolog

Radikallesen bireylerle calisan psikologlar, genclik alaninda ¢alisirken cesitli
uygulamalar gerceklestirirler. Bu uygulamalar arasinda psiko-sosyal de-
gerlendirme, bireysel terapi, aile terapisi, duygusal destek, stres yonetimi
ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirme, grup terapisi diizenleme gibi
onemli adimlar bulunmaktadir.

Psikologlar, radikallegen bireylerle ilk karsilasmalarinda genellikle psiko-
sosyal degerlendirme yaparlar. Bu degerlendirme, bireyin radikallesme sii-
recini ve mevcut durumunu analiz etmelerini saglar. Bu agsamada, bireyi
cevresi icinde degerlendirerek aile, arkadaglar ve yakin cevre gibi faktorleri
g6z onlinde bulundurarak potansiyel riskleri belirlemek ¢nemlidir.

Belirlenen risk faktorlerine gore, bireyin bireysel terapiye ya da grup
terapisine alinmasi gerekebilir. Ayrica, ailenin de siirece dahil edilmesi ge-
rektiginde aile terapisi diizenlenebilir. Bu terapilerde, bireyin radikallesme
ile ilgili duygusal ve bilissel sorunlar1 hedeflenir ve ¢6ztim yollar1 aranir.

Psikologlar ayni zamanda radikallesen bireylerin duygusal ihtiyaclarini an-
lamak ve karsilamak i¢in duygusal destek sunarlar. Bu destek, bireyin zor-
luklarla bas etme becerilerini giiclendirmeye yardimci olabilir.

Stres yonetimi ve baga ¢ikma becerilerinde sorun yasayan bireyler icin de
psikologlar, stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye odaklanirlar. Bu
sayede bireyler, stresle daha saglikli bir sekilde bas edebilirler.

Aile terapisi uygulamasi karar verildiginde, psikologlar aile i¢i iletisim ve
iligkileri giiclendirmeye odaklanirlar. Aile terapisi stirecinde, ailenin radi-
kallesen bireye nasil destek olabilecegi konusulur ve hedefler belirlenir.

Grup terapisi uygulanmas1 durumunda, radikallesen bireyler bir araya
gelerek grup icinde destek saglarlar. Bu sayede sosyal baglari giiclenir ve
rehabilitasyon siirecindeki bireylerin topluma yeniden entegrasyonu ko-
laylasabilir.

Tim bu siireglerin diger profesyonellerle koordinasyon icinde yiiriitiilmesi,
rehabilitasyon siirecinin biitlinligiinii saglamak adina énemlidir. Bu sekilde,
radikallesen bireylerin rehabilitasyon stireci daha etkili ve basarili olabilir.
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3.3. Din Gorevlileri

Radikallesen bireylerle calisan din gorevlileri, rehabilitasyon stirecine dini
acidan katki saglayabilirler. Bu katkilar arasinda dini egitim sunma, dini
danigmanlik yapma ve toplum ile saglikli iletisim saglama gibi uygulamalar
yer almaktadir.

Din gorevlilerinin, diger profesyonellerle koordinasyon icinde olmalari
onemlidir. Radikallesen bireylere yonelik dini egitimlerde, din gorevlilerinin
dini bilgileri dogru ve etkili bir sekilde aktarmalar1 gerekmektedir. Bu egi-
timlerde, radikallesmeyi engellemeye yonelik degerlere ve prensiplere vurgu
yapilmasi onemlidir.

Ayrica, radikallesme siirecindeki bireylere dini danigmanlik hizmeti sunulmasi
da 6nemlidir. Bu hizmet sayesinde, bireylerin dini konulardaki sorulari ce-
vaplanir ve dogru yénlendirme yapilir. ibadethanelerde, toplum ile radikallesen
bireyin biitlinlesmesini saglayacak ¢aligmalar yapilmasi da 6nemlidir. Bu
calismalar, toplum icinde hosgori ve anlayisi artirabilir.

Son olarak, bu stirecte gencleri hedefleyen etkinlikler diizenlemek de 6nem-
lidir. Bu etkinlikler, genclerin radikallesmelerini engelleyebilir ve sosyal
baglarini gii¢lendirmelerine yardimei olabilir. Din gorevlilerinin bu uygu-
lamalart ile radikallesen bireylerin topluma entegrasyonu ve rehabilite edil-
meleri siirecine katki saglamalart miimkiindiir.

3.4. Yarg1 Mensuplari

Radikallesen bireylerle ¢alisan yargi mensuplari, rehabilitasyon siirecine
katki saglayabilirler. Bu katkilar, ceza adaletinin saglanmasi, toplumla
iletisim kurulmasi, insan haklarina saygi gésterilmesi, 6nleyici politikalarin
desteklenmesi ve ¢ok disiplinli is birliginin yapilmas: gibi uygulamalari
icerebilir.

Yargi mensuplarinin oncelikli gorevi, adil ve etkili bir hukuki siirecin yiirii-
tlilmesini saglamaktir. Bu stiirecte, radikallesmenin 6nlenmesi ve yasal
mevzuatin hazirlanmas: gibi konularda da 6nemli bir rol Ustlenirler. Bu
siirecte insan haklarina saygi cercevesinde hareket etmeleri ve adil yargilama
saglamalari 6nemlidir.
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Ayrica, yargl mensuplarinin toplum i¢inde giiven insa etmeleri ve yarginin
acik ve seffaf bir sekilde ¢alistigini gostermek adina iletisim stratejileri
olusturmalar1 da 6nemlidir. Bu stratejiler, radikallesen bireylerin toplumsal
entegrasyon siirecine katki saglayabilir ve toplumun bu siirece destek
olmasini saglayabilir.

Sonug olarak, yargi mensuplarinin radikallesen bireylerle ¢alisirken, adaleti
saglama, toplumla iletigim kurma, insan haklarina saygi gdsterme ve top-
lumsal entegrasyonu destekleme gibi 6nemli gorevleri bulunmaktadir. Bu
gorevleri yerine getirirken, cok disiplinli is birligi yapmalari da 6nemlidir.

Hakimler genglik calisanlarinin radikallesme siireclerine yonelik rehabilitasyon
programlarinda ¢ok 6nemli bir rol oynayabilir. Temel gorevleri adaleti sag-
lamak ve kanunlar1 uygulamak olsa da, rehabilitasyon siirecine de 6nemli
katkilarda bulunabilirler. Hakimlerin bu programlarda rol oynayabilecegi
bazi yollar sunlardir:

Bireysellestirilmis cezalandirma: Hakimler cezalari verirken her davanin 6zel
baglamini ve kosullarini dikkate alabilirler. Otomatik olarak kat1 ve ceza-
landiric1 cezalar vermek yerine, hukuki sonuglari belirlerken genglerin re-
habilitasyon programlarina katilimini hafifletici bir unsur olarak degerlen-
direbilirler.

Rehabilitasyon programlarina katilima karar verme: Hakimler, genclik cali-
sanlarinin cezalarinin bir parcasi olarak rehabilitasyon programlarina ka-
tilmalarina karar verme yetkisine sahiptir. Daha agir bir hapis cezasindan
kacinmak icin genglerin danigsmanlik seanslarina, terapiye veya mesleki
egitime katilmalarini sart kosabilirler.

Denetleme ve izleme: Hakimler, genclik calisanlarinin rehabilitasyon prog-
ramlarina katilimlar: sirasinda kaydettikleri ilerlemeyi izleyebilir. Genclerin
ceza kosullarina uygunlugunu degerlendirmek i¢in takip durusmalari plan-
layabilir ve rehabilitasyon planini gerektigi gibi ayarlayabilirler.

Destek ve onay: Hakimler, rehabilitasyonlarina gercek anlamda baglilik gos-
teren genglik caliganlarina destek ve onay saglayabilir. Takip oturumlarinda
genglerin kaydettigi ilerlemeyi 6vebilir ve motivasyonlarini ve bagliliklarini
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surdirmek i¢in cesaretlendirici ve destekleyici sozler sunabilirler.

Kurumlar arast isbirliginin tesvik edilmesi: Hakimler, etkili rehabilitasyon
programlar gelistirmek ve iyilestirmek icin diger adalet sistemi aktdrlerinin
yani sira devlet kurumlari ve sivil toplum kuruluslariyla da isbirligi yapabilir.
Fikir alisverisinde bulunmak, en iyi uygulamalari paylasmak ve radikalles-
meyle miicadelede ¢cabalari koordine etmek i¢in kurumlar arasi toplantilara
ve ¢alisma gruplarina katilabilirler.

Ozetle hakimler, kisisellestirilmis yargi kararlari vererek, rehabilitasyon
programlarina katihmi emrederek, ilerlemeyi izleyerek, destek ve takdir
saglayarak ve kurumlar arasi isbirligini tegvik ederek geng iscilerin radi-
kallegme siireclerine yonelik rehabilitasyon programlarinda énemli bir rol
oynayabilir. Rehabilitasyona aktif katilimlari ve bagliliklari, genglerin asi-
riciliktan kurtulmalarina ve topluma saglikli bir sekilde yeniden entegre
olmalarina énemli 6l¢iide katkida bulunabilir.

3.5. Cezaevi Gardiyanlari

Cezaevi gardiyanlarinin radikallegen bireylerin rehabilitasyon siirecinde
onemli bir rolii vardir. Bu siirecin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in bazi
onemli gorevleri bulunmaktadir.

Oncelikle, gardiyanlarin radikallesme konusunda farkindaliklarini artirmak
amaciyla sosyal ¢alismacilar ve psikologlar tarafindan egitim almasi
onemlidir. Bu egitimler sayesinde gardiyanlar, radikallesmenin belirtileri
ve dnleme stratejileri hakkinda bilgi sahibi olabilirler.

Gardiyanlarin gozetim ve izleme yaparak radikallesme stireci devam eden
bireylerin belirtilerini tespit etmeleri de énemlidir. Bu sekilde potansiyel
radikallesme gruplar ve etkilesimleri gbz ¢niinde bulundurularak daha
etkili bir gdzetim saglanabilir.

fletisim becerilerinin gelistirilmesi de gardiyanlarin radikallesen bireylerle
daha etkili bir sekilde iletisim kurmalarina yardimci olabilir. Empati kurma
ve anlayighi bir tutum sergileme, radikallesen bireylerle olan iligkilerin daha
olumlu ve yapici bir sekilde ilerlemesine katki saglayabilir.
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Sonug olarak, cezaevi gardiyanlarinin radikallesen bireylerle ¢alisirken,
egitim alarak farkindaliklarini artirmalari, gézetim ve izleme yaparak
belirtileri tespit etmeleri, iletisim becerilerini gelistirmeleri ve giivenli bir
cezaevi ortamini stirdirmek i¢in 6nleyici stratejileri benimsemeleri nemlidir.
Bu sekilde, radikallesen bireylerin rehabilitasyon siireci daha etkili bir
sekilde yonetilebilir.

3.6. Yerel Yonetimler ve Sivil Toplum Kuruluslar:

Radikallesmenin 6nlenmesi ve radikallesen bireylerin toplumsal entegrasyonu
noktasinda en énemli gérev Yerel Yonetimler ve Sivil Toplum Kuruluslarina
diismektedir. Yerel yonetimler radikallesme konusunda toplumsal farkindalig
artirmak amaciyla egitimler diizenleyebilir. Sivil toplum kuruluslarindan
ise kendi uzmanlik alanlari ve kaynaklar1 dogrultusunda radikallesen
bireylerin rehabilitasyonuna yonelik etkili projeler gelistirmeleri beklenebilir.
Sivil toplum kuruluglarinin farkli dinler ve farkl kiilttirler aras: diyalogu
tesvik eden projeler diizenlemeleri sayesinde toplumsal hosgoriiyti artirmalari
mimkiin olabilecektir. Boylelikle bireylerin birbirlerini anlamalarina ve
saygl gostermelerine katki saglanmis olacaktir. Bélgenin ihtiyacini en iyi
bilen kurum olarak gosterilebilecek olan yerel yonetimlerin egitim ve meslek
edindirme programlar gelistirmeleri de radikallesmis bireyin rehabilitasyon
stirecindeki toplumsal entegrasyonunu saglama noktasinda 6nemli goriil-
mektedir. Yerel igletmeler ile yapilacak olan is birlikleri ile rehabilitasyon
programlarina katilan bireylerin istihdam edilmeleri tesvik edilebilir. Mahalle
ve Toplum Merkezlerinin olusturulmast, olugturulan bu merkezlerde egitimler
ve sosyal etkinlikler diizenlenmesi toplum i¢indeki potansiyel riskleri azal -
tabilir ve radikallesmeyi 6nleyebilirler. Yine bu merkezler araciligiyla ailelere
radikallesme stireci ile ilgili egitim verilmesi, radikallesmis bireyin rehabi-
litasyon siirecine nasil destek olabileceklerinin anlatilmasi 6nerilebilir. Yine
radikallesmis bireye sahip aileler i¢in aile destek gruplar1 olusturulmasi ile
radikallesme siirecinde olan bireylerin ailelerine psikososyal destek saglanmast
miimkiin olabilecektir. Bu destek gruplari araciligiyla aile iyelerine bilgi ve
beceriler kazandirilmasi, bireylerin rehabilitasyon siirecinde toplumsal en-
tegrasyonunu destekleyecektir. Radikallesme ile miicadelede toplumun des-
tegini saglamak amaciyla pozitif mesajlarin yer aldigi medya ve iletisim
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kampanyalarinin yuritiilmesi onerilebilir. Radikallesmenin onlenmesi ve
radikallesmis bireylerin rehabilitasyon siirecine fayda saglamasi adina bi-
reylere yonelik sportif, kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler diizenlenmesi
sayesinde de bireylerin pozitif bir kimlik gelistirmeleri miimkiin olabilecektir.
Boylelikle bireylerin toplumsal yasama aktif ve olumlu bir sekilde katilma-
larinin da 6nii acilmis olacaktir. Tim bunlarla birlikte yukarida yer alan
onerilerin saglikli ve profesyonel bir sekilde sunulmast i¢in yerel yonetimlerde
sosyal calismaci ve psikolog istihdam edilmesi son derece dnemlidir. Aksi
takdirde yiriitlilecek calismalarin basarisizlikla sonug¢lanmasi s6z konusu
olabilecektir.

Bu bolimde radikallesmis bireylere yonelik uygulanacak rehabilitasyon
sureci ve radikallesmenin 6nlenmesi noktasinda genglik ¢alisanlarinin
rolleri tizerinde durulmustur. Yapilmasi 6nerilen calismalar asagidaki sekilde
sunulmustur.

Sekil 8. Radikallesmis Bireylere Yonelik Rehabilitasyon Siirecinde
Genglik Calisanlar:

dege 1'2“5 e. Dini danigmantik
rlendirmesi "L f

Efitir/ Sosyal Din A
Bilin‘glendirme —  caligmac goreiteri Dini egitim

Entegrasyon l Birey-toplum
G ﬂ-r \ / bUfUnle§l:ﬂesi

Adil yargilama ¢ Yarg < Cezaevi —p  Gizlem
(insan haklari) mensuplari b personeli yapma
\ Yerel Empatik
Psiko-sosyal Yonetimler/ beceri
% ? onetimler,
degerlendirme ‘L Stklar kazanma
Birey/ aile/ grup.  q—  FSikolog v l A
terapileri
Egitim/
Sosyallesme Medya ve Meslek §
P%ﬁkéﬁ ‘_r ilefisim  edindirme e‘ﬁ:zﬁt
gelistirme kampanyalar programlar duzenteme

Genglik calisanlarinin radikallesmis bireylerle calisirken yargilamadan 6nce,
onlarin yagsam deneyimlerini ve inanglarini anlamaya odaklanmalar1 ge-
rekmektedir. Bu siirecte etkili iletisim becerilerine sahip olmalar1 da biliyiik
Onem tagimaktadir. Bu sayede, miidahale siireci daha etkin bir sekilde yii-
riitiilebilir. Karsilikli giiven iliskisinin kurulabilmesi icin, radikallesmis
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bireyin kendisini anlasildigini hissetmesi ve saglikli bir iletisim ortaminin
olusturulmasi énemlidir.

Genglik ¢alisanlarinin radikallesme konusunda egitim almalari ve radikal-
lesmeye neden olan faktorleri 6grenmeleri gerekmektedir. Bu sekilde far-
kindaliklar artacak ve gencleri radikallesmeden 6nce bilinglendirmek i¢in
caligmalar yiiriitebileceklerdir. Ayrica, genglerin potansiyellerini kegfet-
melerine ve olumlu hedeflere odaklanmalarina destek olmalari da miimkiin
olacaktir.

Radikallesmis ve cezaevine girmis ardindan tahliye olan bireylerin toplumsal
entegrasyonunu saglamak icin 6zellikle sosyal ¢alismacilar ve psikologlar
bliyiik 6nem tasimaktadir. Bu siirecte, bireylerin topluma entegre olabilmeleri
icin istihdam olanaklarinin olusturulmasi, aile ve yakin ¢evresi ile is birligi
icinde sosyal destek sistemlerinin gelistirilmesi 6énemlidir. Ayrica, yerel
yonetimler araciligiyla sportif, kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler diizenlenmesi
de bireylerin toplumla biitiinlesmelerine yardimci olabilir.

Tim bu silireclerin basarili bir sekilde yiiriitilebilmesi i¢cin multidisipliner
bir ekip calismas1 gerekmektedir. Bu sayede, rehabilitasyon siireci daha
etkili ve basarili bir sekilde gerceklestirilebilir.
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ARKADASLAR, AILELER VE
TOPLULUKLARLA BAGLANTI KURMAK

Radikallesme, bireylerin agirilik¢i ideolojilere
ve gruplara yonelmesi ve bu gruplarin faa-
livetlerine katilmas: olarak tanimlanabilir.
Bu durum, radikallesen bireylerin ailele-
rinden, arkadaslarindan ve toplumdan izole
olmalarina ve siddet iceren eylemlere dahil
olma riskini artirmalarina neden olabilir.

Rehabilitasyon siireci, radikallesmis birey-
lerin asirilik¢1 ideolojilerden uzaklasmalarina
ve topluma yeniden entegre olmalarina yar-

dimci olmak icin tasarlanmis bir dizi mii-
dahaledir. Bu siirecte, arkada§lar aileler ve toplumla baglant1 kurmasi ¢ok
onemlidir. Bu baglantilar, bireyin yeniden topluma kazandirilmasina ve
daha bariscil ve kapsayici bir toplum insa edilmesine yardimci olacaktir.

Bu bdliimde yer alacak basliklar ve 6neriler agagidaki sekilde 6zetlenmistir;

Sekil 9. Rehabilitasyon Siirecinde Cevre ile Baglant1 Kurmak

/TN

Aile Akran Aile-akran igbirligi

svik -
gitim ve farkindalik aligmalar

\/ l X Otekilestiriime Farkindalik Hukuki ve

f S/ rimcilikl; P
Travma ile Sosyal uyumu Ve aynmcilikla olusturmak Sosyal politik
baga gikma Dayaniklilik tesvik etme mucadele kapsayiciigi gozamler

aelistirme tesvik etmek
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4. 1. Radikallesmis Bireylerin Rehabilitasyon Siirecinde Arkadaslar,
Aileler ve Toplumun islevi

Arkadaslar

Sosyal destek saglamak: Arkadaslar, radikallesmis bireylere sosyal destek
saglayarak onlarin yalnizlik ve izolasyon duygularini yenmesine yardimci
olabilir.

Olumlu rol modeller olmak: Arkadaslar, radikallesmis bireylere olumlu rol
modeller olarak davranabilir. Arkadaslar, hosgorii, sayg1 ve kapsayicilik
gibi degerleri gostererek bireyin bu degerleri benimsemesine yardimei ola-
bilir.

Yeniden entegrasyonu tesvik etmek: Arkadaslar, radikallesmis bireylerin top-
luma yeniden entegrasyonunu tegvik edebilir. Arkadaslar, bireyin yeni bir
kimlik gelistirmesine ve saglikli iliskiler kurmasina yardimci olabilir.

Aileler

Sevgi ve destek saglamak: Aileler, radikallesmis bireylere sevgi ve destek
saglayarak onlarin iyilesme siirecine yardimci olabilir. Aileler ayrica, bireyin
yeni bir kimlik gelistirmesine ve saglikli iliskiler kurmasina yardimeci olabi-
lir.

Radikallesmenin nedenlerini anlamak: Aileler, bireyin radikallesmesine
neden olan faktorleri anlamaya calisarak bu faktorlerin ortadan kaldirilmasina
yardimeci olabilir.

Profesyonel yardim almak: Aileler, radikallesmis bireylere yardimci olmak
icin profesyonellerden yardim almaktan cekinmemelidir. Psikologlar, sosyal
hizmet uzmanlar1 ve diger uzmanlar, ailelere ve bireylere rehberlik ve
destek saglayabilir.

Toplum/Topluluklar

Firsatlar sunmak: Topluluklar, radikallesmis bireylere egitim, istihdam ve
sosyallesme gibi alanlarda firsatlar sunarak onlarin yeniden topluma ka-
zandirilmasina yardimeci olabilir.
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Anlayis ve hosgorii gelistirmek: Topluluklar, radikallesmis bireylere karsi
anlayis ve hoggorii gelistirmeye calisarak onlarin topluma kabul gérmesine
yardimci olabilir.

Stigma ve ayrimcilikla miicadele etmek: Topluluklar, radikallesmis bireylere
karsi stigma ve ayrimcilikla miicadele ederek onlarin topluma entegrasyonunu
kolaylastirabilir.

***Arkadaslar, aileler ve toplumlarla baglanti kurmak, radikallesmis
bireylerin rehabilitasyon siirecinde 6nemli bir rol oynayabilir. Bu baglantilar,
bireyin yeniden topluma kazandirilmasina ve daha bariscil ve kapsayici bir
toplum inga edilmesine yardimci olabilir.

Genglik ¢alisanlarinin radikallesmis bireylerin rehabilitasyon
siirecinde arkadaslar, aileler ve toplumla baglant1 kurmasini
saglamak icin uygulayabilecegi adimlar

Radikallesmenin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda bilgi ve farkindalik
yaymak i¢in egitim programlari ve at6lyeler diizenlemek.

Aileler, arkadaslar ve toplum iiyelerinin radikallesme belirtilerini nasil
taniyabilecekleri ve bu konuda ne yapabilecekleri konusunda bilgi
vermek.

1. Farkindalik
Olusturma

Radikallesmis bireylerin ailelerine ve arkadaslarina yonelik destek
2. Destekleyici gruplar olugturmak.
Bir Ortam Bu gruplarda, ailelerin ve arkadaslarin deneyimlerini
Olusturma paylasabilecekleri ve birbirlerinden destek alabilecekleri bir ortam
saglamak.

¥ Radikallesmis bireylerin aileleri ve arkadaslariyla iletisim kurmalarina
ve iligkilerini yeniden insa etmelerine yardimci olmak.

3. fletisimi

Aile ve arkadaslara, radikallesmis bireylerle nasil iletisim
kurabilecekleri ve onlari nasil destekleyebilecekleri konusunda
rehberlik sunmak.

Tesvik Etmek

Radikallesmis bireylerin topluma yeniden entegre olmalarina yardimci

4. Topluma
Katilirm
Tesvik Etmek

olmak i¢in gesitli sosyal ve kiiltiirel faaliyetler diizenlemek.
Bu faaliyetlere katilimi tegvik etmek ve radikallesmis bireylerin toplum

iiyeleriyle etkilesim kurmalarini saglamak.

Gerekirse, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari ve diger uzmanlardan
5.Uzmanlardan yardim almak.
Yardim Almak Uzmanlar, radikallesmis bireylerin ve ailelerinin rehabilitasyon
stirecinde rehberlik ve destek saglayabilir.
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Genglik caliganlarinin hizmet saglarken dikkat etmesi gereken bazi 6nemli

noktalar vardir. Bunlar su sekilde siralanabilir;

Giivenlik: Radikallegmis bireylerle ¢calisirken giivenligin her zaman ¢n planda

tutulmasi 6nemlidir.

Gizlilik: Radikallesmis bireylerin ve ailelerinin mahremiyetine saygi géste-

rilmelidir.

Sabir: Rehabilitasyon siireci uzun ve zorlayici olabilir. Sabirli olmak ve pes

etmemek 6nemlidir.

Genglik ¢alisanlari, radikallesmis bireyin rehabilitasyon siirecinde dnemli
bir rol oynar. Arkadaslar, aileler ve toplumlarla baglanti kurarak, radikallesmis
bireylerin asirilik¢i ideolojilerden uzaklagmalarina ve topluma yeniden

entegre olmalarina yardimci olur.

4. 2. Radikallesen Bireyin Entegrasyonunu Saglamak icin “Cevresi
icinde birey” Bakis1 Gelistirmek

Radikallesme, karmasik bir siirectir ve bircok faktérden etkilenebilir. Bireysel
faktorler (kisilik, travma, inancglar) kadar cevresel faktorler (sosyal dislanma,

ayrimcilik, yoksulluk) de rol oynayabilir.

Cevresi icinde birey bakisi, radikallesmeyi sadece bireysel bir sorun olarak
degil, ayn1 zamanda sosyal bir sorun olarak da ele alir. Bu bakis agisina
gore, bireyin radikal ideolojilere yonelmesi, icinde yagsadigi cevreden de et-

kilenir.

“Cevresi icinde birey” bakis acisinin radikallesmeyi 6nlemede ve radikallesmis
bireylerin entegrasyonunu saglamada bir¢ok faydasi olabilir. Bunlar su

sekilde siralanabilir;

Daha iyi bir anlama saglar: Bu bakis agisi, radikal ideolojilere yénelmenin
sadece bireysel bir sapma olmadigini, ayni zamanda sosyal bir sorun
oldugunu anlamamizi saglar. Bu, radikallesmis bireylere karsi daha fazla

sefkat ve anlayis gelistirmemize yardimeci olabilir.

-50-



Rehabilitasyon Stirecinde Arkadaglar, Aileler ve Topluluklarla Baglant: Kurmak

Daha etkili miidahaleler gelistirir: Cevresi icinde birey bakisi, radikallesmeyi
onlemeye ve radikallesmis bireylerin entegrasyonunu saglamaya yoénelik
daha etkili miidahaleler gelistirmemize yardimci olabilir. Bu miidahaleler,
bireyin icinde yasadig1 cevreyi de hesaba katmalidir.

Sosyal uyumu tesvik eder: Bu bakis acisi, farkli gruplar arasindaki diyalogu
ve is birligini tegvik ederek sosyal uyumu ve kapsayicilig1l gelistirmeye
yardimci olabilir.

Genglik ¢alisanlarinin “Cevresi icinde birey” bakis acisini gelistirmek icin
yapabilecekleri su sekilde siralanabilir;

Farkli gruplar arasindaki diyalogu ve isbirligini tesvik etmek: Farkli etnik,
dini ve ideolojik gegmislere sahip insanlar arasindaki diyalog ve isbirligi,
onyargilarin ve ayrimciligin azaltilmasina yardimeci olabilir.

Sosyal kapsayiciligi tesvik etmek: Herkesin topluma ait hissetmesini saglamak
icin sosyal kapsayiciligi tesvik etmek onemlidir. Bu, esitlik ve adalete dayali
bir toplum insa etmeyi gerektirir.

Radikallesmenin nedenlerini ve sonuglarint arastirmak: Radikallesmeyi
onlemek ve radikallesmis bireylerin entegrasyonunu saglamak i¢in radi-
kallesmenin nedenlerini ve sonuglarini arastirmak 6nemlidir.

Egitim ve farkindalik ¢alismalari yapmak: Radikallesmenin tehlikeleri ve
cevresi icinde birey bakis acis1 hakkinda egitim ve farkindalik ¢aligmalar:
yapmak onemlidir.

“Cevresiicinde birey” bakisi, radikallesmeyi 6nlemede ve radikallesmis bi-
reylerin entegrasyonunu saglamada énemli bir rol oynayabilir. Bu bakig
acisini gelistirmek icin yapilacaklar, daha bariscil ve kapsayici bir toplumun
insa edilmesini de saglayacaktir.

4. 2.1. Aileler ve Akranlarla i§birligi

Radikallesmis bireylerin entegrasyonunda aileler ve akranlar énemli bir rol
oynayabilir. Bu gruplar, bireyin yeniden topluma kazandirilmasina yardimci
olmak i¢cin agagidaki yollarla isbirligi yapabilir:
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Aileler

Destek ve rehberlik saglamak: Aileler, radikallesmis bireylere sevgi ve destek
saglayarak onlarin yeniden topluma kazandirilma siirecine yardimci olabilir.
Aileler ayrica, bireyin yeni bir kimlik gelistirmesine ve saglikli iliskiler kur-
masina yardimci olabilir.

Radikallesmenin nedenlerini anlamak: Aileler, bireyin radikallesmesine
neden olan faktdrleri anlamaya ¢alisarak bu faktérlerin ortadan kaldirilmasina
yardimci olabilir.

Profesyonel yardim almak: Aileler, radikallesmis bireylere yardimci olmak
icin profesyonellerden yardim almaktan ¢ekinmemelidir. Psikologlar, sosyal
hizmet uzmanlar ve diger uzmanlar, ailelere ve bireylere rehberlik ve
destek saglayabilir.

Akranlar

Sosyallesmeyi tesvik etmek: Akranlar, radikallesmis bireylerin diger insanlarla
baglant1 kurmasina ve sosyallesmesine yardimci olabilir. Bu, bireyin yalnizlik
ve izolasyon duygularini yenmesine yardimeci olabilir.

Olumlu rol modeller olmak: Akranlar, radikallesmis bireylere olumlu rol
modeller olarak davranabilir. Akranlar, hosgort, saygl ve kapsayicilik gibi
degerleri gostererek bireyin bu degerleri benimsemesine yardimci olabilir.

Farkindalik yaratmak: Akranlar, radikallesmenin tehlikeleri ve ¢evresi icinde
birey bakis ac¢is1 hakkinda farkindalik yaratmaya yardimci olabilir.

Aileler ve akranlar arasindaki igbirligini tesvik etmek icin yapilabilecekler
su sekilde siralabilir;

Aileler ve akranlar igin egitim ve farkindalik ¢alismalari diizenlemek: Bu ca-
lismalar, radikallesmenin nedenleri ve sonuclari, ailelerin ve akranlarin
yapabilecekleri roller ve mevcut kaynaklar hakkinda bilgi saglayabilir.

Aileler ve akranlar igin destek gruplari olusturmak: Bu gruplar, ailelerin ve
akranlarin deneyimlerini paylasabilecekleri ve birbirlerinden destek alabi-
lecekleri bir platform saglayabilir.
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Aileler ve akranlar igin diyalog ve isbirligi platformlar: olusturmak: Bu plat-
formlar, ailelerin ve akranlarin radikallesmeyle ilgili endiselerini paylasa-
bilecekleri ve ¢oziimler {iretebilecekleri bir ortam saglayabilir.

Ailelerin ve akranlarin igbirligi, radikallesmis bireylerin entegrasyonunda
onemli bir rol oynayabilir. Bu igbirligi, bireyin yeniden topluma kazandiril-
masina ve daha bariscil ve kapsayici bir toplum insa edilmesine yardimci
olabilir.

4.3. Tahliye Sonrasi Olusabilecek Otekilesme Tutumunu Ortadan
Kaldirmak

Tahliye, radikellesen bireyler ve gruplar icin travmatik bir deneyim olabilir.
Yeni bir yere tasinmak, dil ve kiltiir bariyerleri, ekonomik zorluklar ve
sosyal izolasyon gibi bircok zorlukla karsilasabilirler. Bu durum, étekilesme
ve yalnizlik duygularina yol acabilir.

4.3.1. Otekilesme tutumunu ortadan kaldirmak i¢in yapilabilecekler:
4. 3.1.1. Farkindalik Olusturmak:

v Tahliyenin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda toplumda farkindalik olus-
turmak 6nemlidir. Bu, 6nyargi ve ayrimcilikla miicadeleye yardimci ola-
bilir.

v Medya, 6tekilestirici dil ve stereotiplerden kacinmali ve tahliye edilenlere
karsi saygili bir dil kullanmahdir.

v Egitim sistemi, go¢ ve miiltecilik konularina iliskin kapsayici ve dogru
bilgi vermelidir.

Otekilesme ve Ayrimcilikla Miicadele icin Farkindalik Calismalar

Otekilesme ve ayrimcilik, toplumumuzda yaygin olarak bulunan ve bircok

bireyi ve grubu etkileyen ciddi sorunlardir. Bu sorunlarla miicadele i¢in
farkindalik calismalari biiylik 6nem tasimaktadir.

v Bilginin yayilmasi: Otekilesme ve ayrimciligin ne oldugu, nedenleri ve
sonuclar1 hakkinda bilgi yaymak 6nemlidir. Bu, egitim programlari, medya
kampanyalari ve kamuoyuna a¢ik forumlar araciligiyla yapilabilir.
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Empati gelistirmek: Farkli gruplarin deneyimlerini ve bakis a¢ilarin
paylasmak, empati gelistirmeye ve 6nyargilari kirmaya yardimci olabilir.
Bu, kisisel hikayelerin paylasilmasi, sanat ve kiiltiir etkinlikleri ve diyalog
programlari araciligiyla yapilabilir.

Elestirel diisiinmeyi tesvik etmek: Farkli gruplar hakkinda stereotipleri
ve dnyargilar sorgulamayi tesvik etmek 6onemlidir. Bu, egitim programlari
ve medya okuryazarligl calismalari araciligiyla yapilabilir.

Eylem cagrisi: Farkindalik ¢alismalari, 6tekilesme ve ayrimcilikla
miicadele i¢in eylem ¢agrisi yapmalidir. Bu, insan haklari savunuculugu,
politik katilim ve sosyal sorumluluk projeleri araciligiyla yapilabilir.

Farkindalik ¢galismalarinin etkili olmast igin:

v Katilima ve interaktif: Farkli gruplarin katilimini tesvik etmek ve aktif

katilimi saglamak 6nemlidir.

Siirdiiriilebilir: Farkindalik calismalari tek seferlik bir etkinlik olmamali,
stirekli bir ¢caba olarak stirdiirtilmelidir.

Kapsamli: Farkindalik ¢calismalari farkli 6tekilesme ve ayrimeilik bicimlerini
ele almalidir.

Degerlendirme: Farkindalik ¢alismalarinin etkisinin diizenli olarak de-
gerlendirilmesi 6nemlidir.

Otekilesme ve ayrimcilikla miicadele igin farkindalik caligmalar1 6nemli bir adimdir. Bu
caligmalar, daha adil ve kapsayici bir toplum inga etmeye yardimei olabilir.

Farkindalik ¢calismalart igin bazi 6rnekler:

v Sosyal medya kampanyalari: Farkl: gruplar hakkinda bilgi ve farkindalik

yaymak icin sosyal medya platformlari kullanilabilir.

v Sanat ve kiiltiir etkinlikleri: Otekilesme ve ayrimciligin nedenleri ve

sonuclar1 hakkinda farkindalik yaratmak icin sanat ve kiiltiir etkinlikleri
dizenlenebilir.
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v Egitim programlar: Otekilesme ve ayrimciligin ne oldugu, nedenleri ve
sonuglar1 hakkinda bilgi vermek icin egitim programlari diizenlenebilir.

v Diyalog programlari: Farkli gruplar arasinda diyalog ve etkilesimi tesvik
etmek icin diyalog programlar: diizenlenebilir.

4.3.1.2. Sosyal Kapsayiciligi Tesvik Etmek:

v Tahliye edilenler icin dil kurslari, mesleki egitim ve is bulma yardimi
gibi cesitli entegrasyon programlari sunulmalidir.

v Yerel halk ve tahliye edilenler arasinda diyalog ve etkilesimi tesvik eden
sosyal ve kiiltiirel faaliyetler diizenlenmelidir.

v GOniillii faaliyetler ve dayanisma aglari, tahliye edilenlere destek olmak
ve onlar1 topluma dahil etmek i¢in 6nemli rol oynayabilir.

4.3.1.3. Hukuki ve Politik Coziimler:

v Tahliye edilenlerin haklarim1 koruyan ve ayrimcilikla miicadele eden
yasal diizenlemeler yapilmalidir.

v Miiltecilere ve go¢menlere statli ve oturma izni verilmesi siire¢leri ko-
laylastirilmalidir.

v Tahliye edilenlerin temel ihtiyaclarini kargilamak icin yeterli kaynak ve
biit¢e ayrilmalidir.

Otekilesmeyle miicadelede énemli rol oynayabilecek bazi aktérler sunlardir:

v Hiikiimetler: Politikalar ve programlar aracilifiyla entegrasyonu ve
sosyal kapsayiciligl tesvik etmek.

v Sivil toplum kuruluslari: Tahliye edilenlere destek ve hizmetler sunmak,
farkindalik yaratmak ve savunuculuk yapmak.

v Medya: Otekilestirici dil ve stereotiplerden kaginmak, tahliye edilenlere
adil ve dogru bir sekilde temsil etmek.

v Egitim kurumlarn: Gé¢ ve miiltecilik konularina iliskin kapsayici ve
dogru bilgi vermek.
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v" Yerel halk: Tahliye edilenlere karsi hosgorii ve saygi géstermek, onlari

topluma dahil etmek i¢in ¢aba gostermek.

y o N
. Otekilesme tutumunu ortadan kaldirmak uzun vadeli bir ¢abadir. Farkindalik olusturmak, |
sosyal kapsayicilig: tesvik etmek ve yasal ve politik ¢oziimler gelistirmek i¢in tiim aktorlerin
birlikte ¢aligmasi gerekir. Bu sayede, tahliye edilenler i¢in daha adil ve kapsayici bir toplum insa
\edilebilir. )

4.4. Tahliye Sonrasi Olusabilecek Otekilesme Tutumu Ortadan
Kaldirmak i¢in Psiko-Sosyal Yaklasimlar

Tahliye, bireyler ve gruplar lizerinde travmatik bir etkiye sahip olabilir.
Yeni bir yere tasinma, dil ve kiiltiir bariyerleri, ekonomik zorluklar ve sosyal
izolasyon gibi bir¢ok zorlukla karsilasabilirler. Bu durum, 6tekilesme ve
yalnizlik duygularina yol acabilir.

Otekilesme tutumunu ortadan kaldirmak i¢in psikososyal yaklagimlar 6nemli
bir rol oynayabilir. Bu yaklasimlar, tahliye edilenlerin yasadiklari travmalari
anlamalarina, basa ¢ikma mekanizmalari gelistirmelerine ve yeni topluma
entegre olmalarina yardimeci olabilir.

Otekilesmeyle miicadelede Psikososyal Yaklastmlarin Onemi

v Travma ile basa ¢ikma: Psikososyal destek, tahliye edilenlerin yasadiklari
travmalar1 anlamalarina ve onlarla basa ¢ikma mekanizmalari gelistir-
melerine yardimci olabilir.

v Dayaniklilik (Resilience) gelistirme: Psikososyal miidahaleler, tahliye
edilenlerin stres ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine
ve yeni bir ortamda resilience (dayaniklilik) gelistirmelerine yardimci
olabilir.

v Sosyal uyumu tesvik etme: Psikososyal programlar, tahliye edilenlerin
yeni topluma entegre olmalarina ve yerel halkla iligkiler kurmalarina
yardimci olabilir.

v Otekilesme ve ayrimcilikla miicadele: Psikososyal miidahaleler, 6nyargilar
ve ayrimcilikla miicadeleye ve tahliye edilenlere karsi hoggori ve saygiyi
tesvik etmeye katkida bulunabilir.
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Otekilesmeyle miicadelede Psikososyal Yaklasimlarin Tiirleri

v

Bireysel terapi: Bireysel terapi, tahliye edilenlerin yagadiklari travmalar:
ve zorluklari birebir bir terapistle konusarak ele almalarina yardimci
olabilir.

Grup terapisi: Grup terapisi, tahliye edilenlerin benzer deneyimler
yasayan diger insanlarla bir araya gelmelerine ve birbirlerinden destek
almalarina olanak saglar.

Psikososyal egitim: Psikososyal egitim programlari, tahliye edilenlere
stres yonetimi, iletisim becerileri ve ¢atisma ¢6ztimi gibi konularda
bilgi ve beceri kazandirir.

Topluluk destek programlari: Topluluk destek programlari, tahliye
edilenlerin yeni topluma entegre olmalarina ve yerel halkla iliskiler
kurmalarina yardimeci olacak cesitli faaliyetler sunar.

Otekilesmeyle miicadelede Psikososyal Yaklasimlarin Uygulanmasi

v

v

Psikososyal miidahaleler, tahliye edilenlerin ihtiyaclarina ve kosullarina
gbre uyarlanmalidir.

Psikososyal programlar, farkli dillerde ve ¢esitli formatlarda sunulma-
lidur.

Psikososyal miidahalelerde yer alan uzmanlar, radikallesen bireylerle
ilgili bilgili ve deneyimli olmalidir.

Psikososyal programlarin etkinligi izlenmeli ve degerlendirilmelidir.

’ Otekilesme tutumunu ortadan kaldirmak icin psikososyal yaklasimlar énemli bir aragtir. Bu

\‘

yaklagimlar, tahliye edilenlerin yasadiklar1 travmalari atlatmalarina, yeni bir topluma entegre
olmalarma ve daha iyi bir yasam kurmalarina yardime: olabilir. \

)
4

Otekilesmeyle miicadelede psikososyal yaklasimlarin uygulanmasinda karsilasilan

zorluklar

v

v

Yeterli kaynak eksikligi.

Koordinasyon eksikligi.
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v Stigma/Damgalama, 6tekilestirme ve ayrimcilik.
v Dil ve killtiir bariyerleri.

Otekilesmeyle miicadele icin psikososyal yaklasimlarin etkili bir sekilde uyqu-

lanmast igin:

v Hiikiimetlerin ve sivil toplum kuruluslarinin destegi gereklidir.
v Farkindalik ve egitim ¢aligmalari yapilmalidir.

v Kapsayici ve siirdlirilebilir programlar gelistirilmelidir.

Onceki boliimlerde vurgulandig gibi, radikallesmis bireylerin cezaevinden
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5—REHABiLiTASYON SURECINDE
KARSILASILABILECEK ZORLUKLAR
VE DIKKAT EDILMESIi GEREKENLER

¢iktiktan sonra yeniden topluma kazandirilmalari ve tekrar radikallesmelerinin
Onlenmesi biiyiik 0nem tagimaktadir. Bu baglamda, genclik calisanlarinin
yapacaklari c¢alismalarin biiylik 6nemi bulunmaktadir. Ancak, bu siirecin
karmasik ve zorlu oldugu, bireylerin bireysel ve sosyal zorluklarla karsila-
sabilecegi unutulmamalidir. Bu zorluklarin Gistesinden gelmek ve etkili bir
rehabilitasyon siireci saglamak icin agsagidaki adimlar atilabilir:

1. Radikallesmis bireylere uygulanacak olan rehabilitasyon siirecine, bireylerin
etkin katilimini saglamak miimkiin olmayabilir. Bu noktada siire¢teki mo-
tivasyonlarin artirabilmek adina bireylerin farkli ihtiyag ve beklentilerinin
olabilecegi gbz dniinde bulundurularak bu ihtiyac¢ ve beklentilere gore re-
habilitasyon programlari uyarlamak énerilebilir. Ornegin, bazi bireyler i¢in
dini veya kiiltlirel ihtiyaclar 6n planda olabilirken, digerleri icin sosyal
baglarin giiclendirilmesi daha 6nemli olabilir. Bu nedenle, bireylerin reha-
bilitasyon siirecine aktif olarak katilimlarini tesvik etmek ve siireci onlarin
ihtiyaclarina uygun hale getirmek 6nemlidir. Bu yaklasim, bireylerin siirece
daha olumlu bir sekilde yaklasmalarini ve siirecin basarili olmasini sagla-
yabilir.

2. Bireylerin travmatik yasantilari olabilir. Bu travmatik yasantilar depresyon,
anksiyete, 6fke kontrol problemleri gibi sorunlar ortaya ¢ikaracaktir. Bu
noktada Ozellikle radikallesmis bireylerin rehabilitasyon siirecinde psiko-
loglarin psikososyal destek sunmalari ve sorunlarla bas etme becerilerini
saglamalan gerekecektir. Ote yandan radikallesmis bireylerin travmatik
deneyimlerine tanik olmak, genclik calisanlarinin ikincil travma yagamalarina
neden olabilecektir. Bu durum, genglik calisanlarinin kendi duygusal
sinirlarini korumak i¢in ek destek ve rehberlige ihtiya¢ duyabilecekleri an-
lamina gelir. Basarili bir rehabilitasyon siirecinden gecilse bile toplumun
radikallesmis bireylere bakis acisi nedeniyle basarili ¢alismalarin takdir

-59-



Radikallesen Bireylerin Rehabilitasyonu Genglik Calisanlari i¢in Kapsamli Bir Rehber

edilmemesi, deger gormemesi s6z konusu olabilecektir. Bu durum ise genglik
calisanlarinin motivasyonlarinin diisiik olmasina sebep olabilecektir. Bu
noktada genclik calisanlarinin psikolojik dayaniklilik ve ikincil travma ile
basa ¢ikma konularinda desteklenmesi gerekmektedir. Bu destek, stirekli
danigmanlik hizmetleri, egitim programlari veya benzeri yontemlerle sag-
lanabilir. Ayrica, genclik calisanlarinin birbirleriyle destek ag1 olusturmalari
ve deneyimlerini paylasmalari da 6nemli olacaktir. Bu sekilde, genglik ¢ali-
sanlart hem kendi duygusal sagliklarini koruyabilir hem de daha etkili bir
sekilde radikallesmis bireylere yardimci olabilirler.

3. Radikallesmis bireylerin toplum tarafindan dislanmalari, rehabilitasyon
siirecinde 6nemli bir engel olabilir. Bu nedenle, topluma yeniden kazandirma
siirecinde hem aile hem de toplumun biitiiniiniin rehabilitasyon slirecine
dahil olmasini kolaylastiracak calismalar yapilmas: gerekmektedir. Bu ca-
lismalar, genglik ¢alisanlarinin koordinasyonunda ve liderliginde gercek-
lestirilebilir. Ailelerin, radikallesmis bireylerin yeniden topluma kazandirilmasi
slirecinde aktif rol almasi saglanmalidir. Ailelerin, bireylerin toplumsal be-
cerilerini gelistirmelerine ve yeni yagamlarina uyum saglamalarina yardimci
olacak destek ve rehberlik hizmetleri sunulmalidir. Ayni sekilde, toplumun
diger liyeleri de radikallesmis bireylere karsi Onyargilarindan arinmalari ve
onlar1 kabul etmeleri i¢in egitim ve farkindalik ¢caligmalarina katilmalidir.
Genglik calisanlart, ailelerin ve toplumun destegini saglamak ve radikallesmis
bireylerin topluma entegrasyonunu kolaylastirmak i¢in ¢esitli calismalar
yapabilirler. Bu ¢aligmalar, radikallesmis bireylerin sosyal becerilerini ge-
listirmeye yonelik egitim programlari, toplum i¢inde kabul gérmelerini
saglayacak sosyal etkinliklerin diizenlenmesi ve ailelerin ihtiya¢ duyduklari
destek ve rehberligin saglanmasi gibi faaliyetleri icerebilir. Ayrica, genglik
calisanlari, toplumun radikallegmis bireylere kars: tutumunu degerlendirebilir
ve bu konuda farkindalik yaratmak icin kampanyalar diizenleyebilirler.
Sonug olarak, radikallesmis bireylerin topluma yeniden kazandirilmasi sii-
recinde genclik calisanlarinin 6énemli bir rold vardir. Bu siirecin basarili
olabilmesi i¢in genglik ¢alisanlarinin, ailelerin ve toplumun isbirligi icinde
caligmasi ve radikallesmis bireylerin sosyal ve duygusal ihtiyag¢larini karsi-
layacak destek ve rehberlik hizmetleri sunmasi gerekmektedir.
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4. Radikallesmis bireylerin radikal ideolojiler savunuyor olmalari, toplum
icinde 6nyargiya maruz kalmalarina ve damgalanmalarina neden olabilir.
Bu durum, is bulma siireclerinde zorluklar yasamalarina, egitim imkanlarindan
yararlanamamalarina ve sosyal yasamdan dislanmalarina yol acabilir. Bu
sorunlari ¢6zmek icin, toplumda genel bir farkindalik ve egitim ¢alismalariyla
onyargilarin azaltilmasi 6nemlidir. Radikallesmis bireylerin yeniden topluma
kazandirilmasi i¢in destek programlarinin olusturulmasi, is bulmalarina ve
egitim almalarina yardimci olabilir. Ayrica, toplum i¢indeki sosyal kabulii
artirmak icin farkli etkinlikler ve projeler diizenlenerek radikallesmis
bireylerin sosyal cevreleri genisletilebilir. Bu stirecte genclik ¢alisanlarinin
rolii bliyiiktiir. Radikallesmis bireylerin toplumsal entegrasyonunu saglamak
icin genclik ¢alisanlari, toplumda farkindalik yaratacak etkinlikler diizen-
leyebilir, bireylerin sosyal ve duygusal ihtiyaclarina yonelik destek saglayabilir
ve onlar1 topluma kazandirmak icin gerekli adimlar: atabilirler. Ancak bu
siirecin bagarili olabilmesi icin genclik c¢alisanlarinin yani sira diger tiim

paydaslarin da isbirligi icinde ¢alismasi gerekmektedir.

5. Radikallesmis bireylerin rehabilitasyon siirecini detayli olarak ele alan
0zel bir program bulunmamaktadir. Her bireyin farkli ihtiyac ve beklentilere
sahip oldugu diisliniildiigiinde, genel bir programin yani sira bireysel ihti-
yaclara yonelik esnek ve ¢zellestirilmis yaklasimlar gelistirilmesi gerek-
mektedir. Bagimlilik sorunu yagayanlar veya travmaya maruz kalan ¢ocuklar
icin 6zel tedavi programlari oldugu gibi, radikallesmis bireyler icin de
benzer dzellestirilmis yaklasimlarin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu noktada,
radikallesmis bireylerin rehabilitasyon siirecindeki belirsizliklerin, siirecin
sirdiiriilebilirligini engelledigi bilinmektedir. Bu nedenle, éncelikli hedef
radikallesmeyi 6nlemeye yonelik egitim ve farkindalik ¢alismalari olmalidir.
Radikallesme sonrasi rehabilitasyon siirecine iliskin olarak ise kapsamli bir
egitim ve kapasite gelistirme programlarinin sunulmasi gerekmektedir. Bu
programlar, akademik calismalarin desteklenmesi ve alanda uzmanlasmis
profesyonellerin yetistirilmesi a¢isindan biiyiik énem tasimaktadir. Bu
sekilde, radikallesmis bireylerin topluma yeniden entegrasyonu ve saglikli

bir sekilde rehabilite edilmeleri icin gerekli adimlar atilmigs olacaktir.
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6. Radikallesmis bireylerin rehabilitasyon siirecini yiiriitecek genglik ¢ali-
sanlarinin yetersizligi, bu alanda karsilagilan énemli sorunlardan biridir.
Ozellikle, alanda uzmanlasmis genglik calisanlarinin azhig1 ve radikallesmis
bireylerin rehabilitasyon siirecini ele alan akademik ¢aligmalarin yetersizligi,
genglik calisanlarinin radikallesmeyle miicadele ve rehabilitasyon konusunda
yeterli bilgi ve beceri eksikligi yasamalarina neden olmaktadir. Bu durum,
alanda yeni ¢alismaya baglamis bir genglik calisaninin siipervizor destegi
almadan dogrudan bir rehabilitasyon siirecine dahil olmasina yol agabil-
mektedir. Ancak, slipervizor destegi olmadan yiiriitlilen siireclerde bagarisizlik
riski artabilir. Bu nedenle, genglik ¢calisanlarina radikallesmis bireylerin re-
habilitasyon siirecini yiiritme konusunda siipervizor ve danigmanlik destegi
sunulmalidir. Bu destekler, genclik ¢alisanlarinin siireci daha etkin bir
sekilde yonetmelerine ve daha iyi sonuglar elde etmelerine olanak saglaya-
caktir. Ayrica, yasal ve etik cerceve hakkinda radikallesen bireylerle ¢alisan
tim genglik calisanlarinin bilgilendirilmesi de son derece 6énemlidir. Bu
bilgilendirme, genglik ¢alisanlarinin ¢alismalarini yasal ve etik normlara
uygun bir sekilde yiiriitmelerini saglayacak ve siirecin daha saglikli bir
sekilde ilerlemesine katkida bulunacaktir.

7. Radikallesmis bireylerin rehabilitasyon siirecini yiiriitecek genclik ¢calisanlar1
arasinda kurumsal ig birligi ve koordinasyon konusunda eksiklikler yasa-
nabilmektedir. Bu durum, farkli kurumlarda ¢alisan genclik ¢alisanlarinin
ayni bireylerle ilgili farkli yaklagimlar sergilemesine ve siirecin etkinligini
azaltmasina neden olabilir. Bu sorunu ¢6zmek icin, genclik calisanlar:
arasinda kurumsal is birligi ve koordinasyonu artirmak énemlidir. Mesleki
dayanigma aglari ve forumlar araciligiyla genglik ¢alisanlarinin birbirleriyle
iletisim kurmalar1 ve deneyimlerini paylasmalar1 tesvik edilmelidir. Bu
sayede, farkli kurumlarda ¢alisan genglik ¢caligsanlari arasinda bilgi ve de-
neyimlerin paylasilmas: saglanarak daha etkili bir rehabilitasyon siireci
yiritiilebilir. Ayrica, ortak egitim programlari diizenlenerek kurumlar arasi
is birligi ve koordinasyonun gii¢lendirilmesi de 6nemli bir adim olacaktur.

8. Genglik calisanlarinin yasayabilecegi bir diger sorun da giivenlik konusunda
olabilir. Radikallesmis bireyin rehabilitasyon siirecine dahil olan genglik
caligani, birey tarafindan tehdit veya siddete maruz kalabilir. Bununla
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birlikte, radikallesmis bireylerin ideolojik fikirleri, cezaevindeki diger mah-
kumlarinin ya da genglik caliganlarinin da kendi inang ve degerlerini sor-
gulamalarina neden olabilir. Ozellikle dini radikallesme siirecinde olan bir
birey, cezaevinde hem mahkumlar1 hem de genclik calisanlarini etkileyebilir.
Bu durum da rehabilitasyon siirecini olumsuz etkileyecektir. Bu noktada
genclik calisanlarinin givenlik ve risk yonetimi konusunda bilgi ve becerilerini
gelistirmeleri icin destek verilmesi énemlidir. Giivenlik 6nlemlerinin alinmas;,
risklerin belirlenmesi ve yonetilmesi, olasi tehditlere kars1 hazirlikli olunmasi
genglik calisanlarinin giivenligini saglamak icin gereklidir. Ayrica, genclik
calisanlarinin psikolojik destek almalari ve siirekli egitimlerle giiclendiril-
meleri, bu tiir zorlu siireclerle basa ¢ikmalarina yardimeci olabilir. Bu sekilde,
genclik calisanlar: daha etkin bir sekilde radikallesmis bireylerin rehabilitasyon
stirecini yiirtitebilirler.

9. Radikallesmis bireylerin rehabilitasyon siireci uzun vadeli ve sabir
gerektiren bir siirectir ve basarili bir rehabilitasyon icin siirecin zorluklari
ve olas1 basarisizliklar da goz
onlinde bulundurulmalidir. Bu
surecte genclik ¢alisanlari, bi-
reylere siirekli destek olmak, mo-
tivasyonlarini artirmak ve gii-
venlerini kazanmak icin ¢aba sarf
etmelidirler. Ancak, siirecin uzun
ve zorlayici olmasi veya bagari-
sizlikla sonuglanmasi gibi du-
rumlar genglik calisanlarinin tii-

kenmislik sendromu yasamala-
rina yol acabilir. Tiikenmislik
sendromu, siirekli stres altinda
calismanin ve karsilasilan zor-

luklarla bas etmenin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durumda genclik ¢alisanlari kendilerini
yorgun, halsiz ve motivasyon kaybi yasayan hissedebilirler. Bu durumda
genglik ¢alisanlarinin kendi ihtiyag¢larini ve sinirlarini tanimalari, diizenli
olarak dinlenmeleri ve destek almalari énemlidir.
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Ayrica, kurumlar genclik calisanlarina destek programlari, siipervizyon ve
danismanlik gibi destekler saglayarak tiikenmiglik sendromunun 6nlenmesine
yardimci olabilirler.

Tim bunlarla birlikte stirecte dikkat edilmesi gereken bazi 6zel durumlar
bulunmaktadir. Ornegin gégmen geng radikallerin gog ettikleri {ilkeyi ve
vatandaslari sevmeleri i¢in olumlu bir ortam olusturulmasi gerekmektedir.
Bu, onlarin gog ettikleri ilkeyi anlamalarina ve benimsemelerine yardimci
olabilir, boylece topluma uyum saglamalari ve radikallesme egilimlerinin
azaltilmasi desteklenebilir. Ayrica, gdgmen genglerin radikallesmesinin 6n-
lenmesiicin, gog ettikleri slire¢ ve adaptasyon siireclerinde psikolojik destek
verilmelidir. Bu destek, yeni kiiltiir ve topluma uyum saglama siireclerinde
yagadiklari stresle basa ¢ikmalarina yardimci olabilir ve radikallesme riskini
azaltabilir.

Ote yandan Dini radikalizmi 6nlemek i¢in geng¢ dini gruplar hem hayatta
hem de sosyal mecralarda takip edilmelidir. Bu takip, radikal ideolojilere
karsi duyarlhilik olusturabilir ve radikallesmeyi 6nleyici 6nlemlerin alinmasina
yardimci olabilir. Ayrica, dini radikalizmi 6nlemek i¢in genglerin din egitimini
devlet kurumlarindan almalari tesvik edilmelidir. Bu, genglerin dini bilgilerini
glivenilir kaynaklardan almalarini ve radikal ideolojilere kars1 daha direngli
olmalarini saglayabilir. Radikalizme karisan ve suga bulasan genclerin ceza
infaz kurumlarinda rehabilite siireclerinde dini egitim almas1 6nemlidir.
Ayrica, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi, bu
genclerin topluma geri doniislerinde ve radikal ideolojilere kars1 direng ge-
listirmelerinde yardimci olabilir. Son olarak, genclerin radikallesmelerinin
onlenmesi icin ¢ocuklara din egitimi veren kamu kurum ve kuruluglarinda
calisan din gorevlilerinin iislup ve davranislarinin dikkatli olmasi ve denetim
altinda bulunmasi gerekmektedir. Bu, genclere dogru bilgi ve degerlerin
aktarilmasini saglayabilir ve radikallesmeyi engelleyebilir.

Radikallesmis bireylerin rehabilitasyon siirecinde yasanan bu zorluklar
asagidaki sekilde sunulmustur;
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Sekil 10. Rehabilitasyon Siirecinde Karsilasilabilecek Zorluklar
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Radikallesmis bireylerle calisan genclik ¢alisanlarinin karsilastigi zorluklar
ve yasadigi sorunlar, rehabilitasyon siirecinin karmasikligini ve uzun vadeli
dogasini vurgulamaktadir. Bu siiregte genglik ¢aliganlarinin, bireylerin farkl
ihtiyac ve beklentilerini anlamalari, giiven iligkileri kurmalari, psikolojik
destek sunmalar1 ve toplumsal entegrasyon siirecine katki saglamalari ge-
rekmektedir. Ancak, genclik calisanlari bu siirecte ¢esitli zorluklarla karsi-
lagabilmektedir. Bu zorluklarin tistesinden gelmek icin genclik ¢calisanlarinin,
stipervizyon ve danigsmanlik destegi alarak psikolojik dayanikliliklarini ar-
tirmalari, kurumsal ig birligi ve koordinasyonu saglamalari, giivenlik ve
risk yonetimi konusunda bilgi ve becerilerini gelistirmeleri 6nemlidir. Ayrica,
genclik calisanlarinin titkkenmislik sendromu yasamamalari icin kendi ihti-
yaglarini ve sinirlarini tanimalari ve diizenli olarak destek almalar1 gerek-
mektedir. Sonug olarak, radikallesmis bireylerin rehabilitasyon siireci uzun
vadeli ve sabir gerektiren bir siire¢ olup, basarili bir rehabilitasyon i¢in
genclik caliganlarinin desteklenmesi ve egitimlerinin siirekli olarak gii¢c-
lendirilmesi gerekmektedir.

- 65 -






KAYNAKCA

Avci, E. (2021) Terorist Rehabilitasyonu ve Radikallesmeden Doéniis: Bir
Model Onerisi, Ege Stratejik Arastirmalar Dergisi, 12(1), 1-19.

Avrupa Genglik Forumu. Erisim adresi: https://www.youthforum.org/

Avrupa Go¢ ve Miiltecilik Ag1. Erisim adresi: https://home-
affairs.ec.europa.eu/networks/european-migration-network-emn__
en.

Avrupa Konseyi. Erisim adresi: https://www.coe.int/en/web/portal)

Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi. Erisim adresi:
https://www.ohchr.org/en

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi. . Erisim adresi:
https://www.unhcr.org/

Bozan, Fatma (2018). Islam Diinyasinda Radikal Orgiitler Uzerine Bir
Degerlendirme (ISID Ornedi), (Yiiksek Lisans tezi), Bartin: Bartin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Carnegie Endowment for International Peace. Erisim adresi:
https://carnegieendowment.org/

Ciiceloglu. D. (2021) fletisim Donanimlart (64. Basim). Remzi Kitabevi,
Istanbul

Demirden, A. (2021). Risk Analiz Yontemlerinin Psikoloji Temelli
Degerlendirilmesi: Gengler Arasinda Siddet Igeren Radikallesme Risk
Analiz Ornegi, Genglik Arastirmalari Dergisi 9(23), 5-17.

Evlek, Kemal (2015). Tiirkiye’de Terdrle Miicadelede Biitiinciil Yaklasim
Modeli: Adana Ornegi (Yiiksek Lisans tezi), Adana: Gukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

-67 -



Radikallesen Bireylerin Rehabilitasyonu Genglik Calisanlari i¢in Kapsamli Bir Rehber

Glrbulak, E. (2022), Asiriliket Diistince Biciminin Bazi Psikososyal Degiskenler
Acisindan Incelenmesi (Yilksek Lisans Tezi). Istanbul: Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii.

igde, Israfil (2009). Mahkiimlari Suga Yénelten Faktorler ve Din Anlayislar
Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma, (Yiiksek Lisans tezi), Kahramanmaras:
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kaplan, Yildiray (2023 ). Radikal Akimlarin Referens Aldigi Rivayetler (DAES
Ornegi), (Doktora tezi), Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisy.

Karabag, Metin Kasim (2012). Giiniimiiz Radikal Islami Akimlarin Temelleri,
(Yiiksek Lisans tezi), Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi.

Kaya, Hatice (2023). Radikalizm ve Siddete Varan Asiricilikla Miicadelede
Egitimin Rolii, (Yiiksek Lisans tezi), Ankara: Jandarma ve Sahil Giivenlik
Akademisi Giivenlik Bilimleri Enstit{isii.

Kuru, Mehmet ve Avci, Engin (2014). Radikalizm ve Agiriciliktan Terdrizme:
Siyasal Siddetin Aragsallastirilmasi, Giivenlik Stratejileri, 28 (14), 37-
89.

Migration Policy Institute. Erisim adresi: https://www.mpi.mb.ca/

Pehlivan, Ahmet (1997). Sugu Engellemede Din Egitiminin Rolii- Can Kapali
Cezaevi Ornegi, (Yiiksek Lisans tezi), Van: Yiiziinciiyil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Quilliam Vakf1. Erisim adresi:
https://en.wikipedia.org/wiki/Quilliam_ %28think tank%29.

Radikalizmi Onleme Ag1. Erisim adresi: https://home-
affairs.ec.europa.eu/networks/radicalisation-awareness-network-ra

n_en

Radikallegsmeyle Miicadele i¢in Uluslararasi Calisma Grubu. Erisim adresi:
https://www.icct.nl/]

-68 -



Kaynakea

Topsakal E. (2007). Eskisehir H Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumundaki
Hiikiimliilerin Benlik Saygilar1 ve iletisim Becerileri. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Eskisehir.

Uluslararasi Go¢ Orgiitii. Erisim adresi: https://www.iom.int/

Yildirim, 1. (2018). Radikal Dini Gruplara Katilimin Psiko-Sosyal Analizi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

-69 -



Radikallesen Bireylerin Rehabilitasyonu Genglik Calisanlari i¢in Kapsamli Bir Rehber

Sekil 1. Radikalizm ile Baglantili Kavramlarin Karsilastirilmasi

https://www.canva.com/design/DAGBWSXO0noA/4WsIvh0oajBK2TbBRv9O1
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https://www.canva.com/design/DAGBWHTCPoI/3kN7TPU1Sf3N3x04rbBT
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Gorseller

https://miramuseai.net tizerinden alinmigtir
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